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1. Charakteristika skoly

Skola

Sttedni umeleckoprimyslovd skola a Vyssi odbornd skola, pfispévkova organizace
Homi ndmésti 800/ 1

Jablonec nad Nisou, 466 80

telefon: 778 540 704

pocet zakU 134
pocet ffid 4 (SUPS)/ 3 (vOS3)
pocet pedagog 30

Studijni obory

SUPS

82 -41-M/15 Tvorba a vzorovani bizuterie
Design grafické a plastické rytiny

Kov a Sperk

Design bizuterie a médniho dopliiku
Graficky design

VOS§

82 - 41 - N/06 Razend medaile a mince

SUPS a VOS se nachdzi ve sffedu mésta na jednom ze ffi hlavnich ndmesti.
Sidlf v jedné budové spolu se ZUS Jablonec nad Nisou, &dst pfizemi, 2. a 3, patro.
Vzhledem k tomu, Ze prostor neni piili§ rozsdhly a chodby v pribéhu pfestavek sleduji
pedagogove, Ilze pomémé snadno zjistit, ze se d&je n&co mimorddného. Navic travi Zaci
a studenti vétsinu tydne v ateliérech a dindch v malych skupindch (max. 8 osob).
Za rizikové misto Ize povazovat vnéjsi okoli skoly v souvislosti s koufenim cigaret.

2. Skolni preventivni fym

Feditelka skoly

Mgr. Bc. Martina Picko Baumannova

e-mail: martina.picko.baumannova@supsavos.cz; tel.: 602 317 259

zdstupce feditelky 3koly
Mgr. Lucie Smirausovd
e-mail: lucie.smirausova@supsavos.cz; tel.: 778 540 704

vychovny poradce
Mgr. Jaroslava Kopalovd
e-mail: jaroslava.kopalova@supsavos.cz; tel.: 778 540 704

metodik prevence
Jana Fischerovd
e-mail: jana.fischerova@supsavos.cz; tel:778 540 704

Skolni psycholog
Mgr. Tomdas Pauch
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e-mail: tomas.pauch@supsavos.cz; tel:778 540 704

3. Informaéni zdroje

Krajsky metodik prevence

Mgr. Miloslav Hlubucek

e-mail: miloslav.hlubucek@kraj-lbc.cz; tel. 483 226 241

Okresni metodik prevence
Magr. Blanka Kozlovskd
e-mail: kozlovska@pppjbc.cz tel. 602 118 966

Pedagogicko - psychologickd poradna (www.pppjbc.cz)
Smetanova 66, 466 01 Jablonec nad Nisou
tel. 602 102 833

Policie Ceské republiky

Obvodni oddéleni Jablonec nad Nisou

5. kvétna 4258, 466 73 Jablonec nad Nisou

tel. 974 480 100

Preventivni a informaéni skupina — Dagmar Sochorovd
tel 974 474 208

Méstskd policie

Hasicskd 983/3, 466 01 Jablonec nad Nisou
Tisriova linka: 156

Operacni MP: 483 357 871

OSPOD Magistrat mésta Jablonec n. Nisou
Mirové ndmeésti 19,466 01 Jablonec n. Nisou
www.mestojablonec.cz tel. 483 357 639

MSMT CR (www.msmt.cz)
Karmelitsk& 529/5, 118 12 Praha 1
tel.: 234811 111

Ceskd asociace $kolnich metodik prevence
Krasickd 49,796 01 Prost&jov
www.casmp.cz tel, 604 129 145

Majdak o.p.s.

Konopnd 776, 460 14 Liberec 14

tel.: 484 847 752 (753); 721 376 722

Vedoucl primdarni prevence:

Jan Molnar, e-mail: jan.molnar@majakofps.cz
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odbormd a metodickd literatura, odbomé Easopisy

Skolni Easopis (vydavdaiji zaci 3. ro¢niku, oboru Graficky design)
weboveé stranky skoly (www.supsavos.cz), skolni e-maily

4. Vychodiska tvorby SPP

Skolni preventivni program je zpracovdn na zdkladé Metodického pokynu k primd@rni prevenci
rizikového chovdni u déti, zakl a studentd ve $kolach a $kolskych zafizenich MSMT CR &.j.:
21291/2010-28, ktery do prevence rizikového chovdani zafozuje pfedchdzeni zejména
ndsledujicim rizikovym jevim: agrese, zdskolactvi, sikana, kybersikana, ndsili, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie homofobie, vandalismus, z&vislostni chovani,
uzZivani ndvykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
spektrum poruch pfijmu potravy, negativni pdsobeni sekt, sexudini rizikové chovani.

Datéim vychodiskemn SPP je Ndrodni strategie primami prevence rizikového chovani dati
a mlddeze na obdobi 2013/2018, mezi jejiz hlavni cile, podobné jako u vyde zminé&ného
pokynu, patfi: interpersondlni agresivni chovani, rizikové formy komunikace prosttednictvim
multimédii, delikvenini chovani ve vziahu k hmotnym statkGm, zaskoldctvi a nepinéni $kolnich
povinnosti, zdvislostni chovani, rizikové sportovni aktivity, prevence Urazd, rizikové chovdni
v dopravé, spekirum poruch pfijmu potravy, nové ndbozenskd hnuti a negafivni plsobeni
sekt, rizikové sexudini chovdni, sebeposkozovani, pfislusnost k subkulturédm, domaci ndsil.
SPP vychdzi rovné? z RVP, SVP a Skolniho fadu SUPS a VOS JBC.

5. Cil programu

Z&kladnim cilem strategie prevence rizikového chovéni naosl skoly je vychova Zakl ke
zdravému Zivotnimu stylu s cllem zabrdnit vyskytu rizikového chovdni v danych oblastech,
jejich socidinl a osobnostni rozvoj i rozvoj jejich komunika&nich dovednosti. Predchdzeni
rizikovému chovani slouz za&len&ni 3PP do SVP, Skolniho fadu SMO02, které jsou k dispozici i na
webovych strankdch $koly - www. supsavos.cz, feSeni aktudinich problémd souvisejicich
s vyskytem rizikového chovdni ve skole.

SPP je zaloZen na podpore viastni aktivity 2&ka, pestrosti forem preventivni prdce, zapojeni
celého pedagogického sboru a spoluprace se zakonnymi zdstupci Zaka.

6. Soubor aktivit
6.1 Specifické aktivity

1.Pribézné mapovat situaci na skole z hlediska rizik vyskytu socidiné-patologickych jeva
(zajistuji TU, VP a ostatni PP)

o chrdnit Zaky pfed socidlné patologickymi jevy

e vést je k chdpdani zdravotnich a socidinich dopadl socidliné patologickych viiva

e Vv piipads vyskytu nékterého patologického jevu zprostfedkovat poradenskou sluzbu
rodi¢tim nebo zletilému Zakovi



o

STREDNI UMELECKOPRUMYSLOVA SKOLA A VY551 ODBORNA SKOLA -)

Jablonec nad Nisou, Homi nam, 1, piispévkova organizace, PSC 466 80, tel: 778 540 704, sekretanat@supsavos.cz, supsavos.cz, ICO: 60252600

e nekompromisné potirat alkohol a dalsi ndvykové [atky ve kole a pfi skolnich akcich
(informovat zaky o sankcich prostfednictvim $kolnho faduw)

* pomoc Zakim drogové zavislym (konzultace s Zaky, rodici, odkaz na pfisluiné
instituce)

» vCas podchyftit ohrozené miadistvé (Zdky s vychovnymi poruchami, poruchami
chovani, neprabojné, ktefi by se mohli stat obéti Sikany, Zaky ze §patné fungujicich rodin)

¢ wyivofit Uzkou spoluprdci mezi zaky, rodici a pedagogy. jez by mohla vést k odhaleni

Sikany a jinych nezadoucich jevl

¢ utuzZovat tfidni kolektiv, pozitivni vziahy mezi Zaky a pfedchdzet tak pfipadné sikané

» redlizovat preventivni aktivity (programy) u nové vznikajicich fiidnich kolektive

¢ v pfipadé odhaleni sikany na §kole postupovat die smé&rnice MSMT

* zajistit informovanost rodicl o socidiné patologickych jevech prostfednictvim

informativni schiizky nebo broZur tomu uréenych

» zaméfit se na prevenci zaskolactvi, dlsledné provadét kontrolu skolni dochdzky,
spolupracovat s vychovnou poradkyni a rodici

« dlsledné dodrzovat pravidia postupu pfi neddasti zaka ve skole

¢ ddsledné potirat Sikanu a poukazovat na nevhodné chovani, jez by v ni mohlo vyUstit

Postup pfi feseni rizikového chovani viéi spoluzdkovi

- vzdy informovat vedeni §koly

- cilené, citlivé zmapovani situace v odpovidajici tid& Gkolni metodik prevence, TU,
ostatni PP)

- zmapovani vztahl v ffidnim kolektivu a jejich vyhodnoceni a na zdklad& tohoto
vyhodnoceni znovu zpracovat doporu¢eni dal§iho postupu prace s tfidnim kolektivem,
popf. s agresorem, obéti

- vyuZit metodickou podporu Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany ve $koldch
a Skolskych zafizenich (s G&innosti k 1.9. 2017)

- Ize vyuZit vnéjii metodické &i odbomé podpory, pf. metodika prevence PPP a daliich
instituci www.prevence-info.cz, https://nntb.cz

PODPURNA OPATRENI 1.- 3. STUPNE PRO PRACI S TRIDNIMI KOLEKTIVY

PODPURNA OPATRENI 1. STUPNE

Q) prdce se tfidou (pro TU):

* monitorovani situace ve tfidé - cllené pozorovani pii b&7né praci
déti -skupinové aktivity, spoluprdce v ramci skupiny apod.

* zmapovani klimatu tfidy pomoci dostupnych dotaznikd - ankety, dotazniky ke
klimatu ffidy

» nastavenijasnych pravidel - postupné zavadéni a cileny ndcvik pravidel tfidy,

prace se skolnim fadem

e individudini pfistup k z&kovi - ud&lovani individudlini zp&tné vazby, dosazeni
ndhledu ditéte na své chovani

o spoluprdce s rodiéi ,problémového™ z2aka

e poztivni motivace - cilené viimani si prosocidinich vzorct chovani a jejich
ocenovani, ocefiovdni ,normalniho® chovani
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¢ ffidnické hodiny dle aktudini poffeby - feSeni akfudintho déni a vzniklych
problémd, aktivni naslouchadni
e zaclenovani skupinovych akfivit do vyuky

b) opatieni v rdmci systému skoly:

» zavedeni mentord pro za¢inajici pedagogy

» navazani spoluprdce s SPP (VP, SMP, skolnf psycholog, vedeni skoly) — pfeddvani informact,
pfipadné metodické vedeni TU

¢) spoluprace s externimi organizacemi:

o vyUuZiti programu vieobecné primdri prevence, které nabizejl poradenskd
zafizeni,

» vyuziti nabidky volnoCasovych aktivit riznych organizaci na podporu koheze
kolektivu napt. SVC, lanové centrum, adapta&ni programy ...

PODPURNA OPATRENI 2. STUPNE:

a) préce se fiidou (pro TU):

s Vviz prace se ffidou u PO 1. stupné&, ddle:

¢ cilené monitorovani aktudini situace ve tfidé a viimani si negativnich vzorc(
chovani, okamZité udeélovani zpétné vazby Zakam o jejich chovani

¢ ffidnické hodiny v pravidelnych intervalech (event. zavést jako souddst
rozvrhu) - cilem je feSeni aktudiniho déni, problémd

* zvy3eny z4jem o déni ve ffidé a Zdky samotné - podpora jejich motivace ke
zZméné

» prace se skolnim fadem - vyuZiti kdzeriskych opatfeni nizsiho stupné

e spoluprdce s rodici viech z&ka tridy - mimotadné tiidni schiizky za G&asti

vedeni 3koly s cllem informovat rodic¢e o aktudini situaci ve 1iidé, chystanych opatfenich
apod.

b) opatieni v ramci systému Skoly:
* intenzivni spolupréce s SPP (SMP, spec. pedagogem, kolnim psychologem)
- ndslech, depistdz, konzuttace, metodické vedeni
* jednotny pfistup viech pedagogu, ktefi do ffidy vstupuji (za podpory vedeni
skoly) -spolené stanoveny postup a zachovani jednotného pfistupu
predeviim k problémovému chovani
e vstup vedeni Skoly do tfidy a zaujetl jasného stanoviska k problémovému
chovani
e vyuziti alternativnich zpUsobu pfi feseni konkrétnich problematickych situac,
vyuziti viech dostupnych zdroji véetné nepedagogickych pracovnikd §koly

¢) spoluprdce s externimi organizacemi:

* metodické konzultace v poradenském zafizeni - konzultace s OMP, metodické

vedenl odbomikem, vyuziti VTI

e depistdz odbormného pracovnika poradenského zafizeni ve tfidé

e spolupréce s poradenskym zafizenim - vyuziti programu selekfivni primdmi
prevence, vyuzitl standardizované sociometrie

* spoluprdce s PPP v rdmci individudini péce o konkrétniho zdka

e spoluprdce s odborniky z jinych resort - psychiatrie, socidini prace,

7
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zdravotnictvi apod.

PODPURNA OPATRENI 3. STUPNE:

q) opatieni v rdmci fiidy:

 vySetfovdni situace ve tfidé die stanovenych postupl v rdmci krizového planu
SPP (vySetfovani sikany, nestandardni projevy chovéni

e prdace se Skolnim fadem - vyuZzitl kézeriskych opatfent vyssiho stupné

e vénovani maximdlni pozomosti situaci ve tfidé -maximdini dohled, zajisteni
bezpedli

e restrukturace fiidy - prefazeni Zaka(d)

b) opatieni v rdmci systému skoly:

¢ cileny monitoring v ramci celé skoly - vytvoreni systému monitorovani
nevhodného chovani

* zajisténi dohledu v rizikovych mistech $koly (zapojeni i nepedagogickych
pracovnikd skoly)

¢) spoluprdce s externimi organizacemi:

* spoluprace s poradenskym zafizenim - vyuziti programd indikované primarni
prevence - zgijisténi informovanych souhlast zdkonnych zastupct, navazani
dlouhodobé&jsi a casové ndro&né&jsi spoluprace

« spoluprdce s OSPOD, Policii CR, Mé&stskou policif, SVP, ...

2. Vést Zaky k i¢einému vyuzivani volného &asu, zapojovat je i do déni ve dkole
(zaijistuji rodice, TU)

3. Vhodnymi formami a metodami rozvijet socidlni chovdani 24k

zqjistuji vsichni PP)

* posilovat zdraveé sebevédomi Zakd, prohlubovat uméni komunikace s vrstevniky
a dospélymi

¢ zvySovat védomi kolektivni soudrZznosti

4. Ve vychovné vzdélavacim procesu prosazovat zdravy Zivotni styl

(zaijistuji vaichni PP, zejména vyucuijici OBN, ZEK, CHE, TEV)

e KkiGst ddraz na zdravi, osobni a dusevni hygienu, sprévnou vyZivu a pohybové aktivity

¢ vést Zaky k odpovédnosti za své zdravi a pozndni, ze zdravy Zivotni styl oviivni kvalitu jejich
Zivota

* navodit zménu postoju a chovdni Zakt ve prospé&ch zdravého Zivotniho stylu

* podporovat pohybové akfivity formou sportovnich souté?l a pfirodnich aktivit
(TEV, sportovni sout&ze, lyZafsky kurz, stmelovaci kurz)

* vyuZivat publikaci VZP pfi vyuce - napt. drogy, rakovina sffev, srdedni a vaskuldrni
onemocnéni, deprese, pohlavni choroby atd.
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5. Dodrzovat pravidla bezpecného uZivani internetu ze strany zaka
(zaijistuji vyuujicl ICT)
e upozorit na rizika uzivani intemetu, kybersikany, sezndmeni s bezpe&nostnimi pravidly

6. Poucit zaky v rdmci spoluprdce s Policii CR

(zaijistuji vaichni PP, zejména OBN, VP)
= informovat Zdky o disledcich protipravniho jedndni, jehoz se mohou miadistvi dopustit,
prohlubovat pravni védomi Zakd

7. Dalsi vzdélavani pedagogt v oblasti socidiné patologickych jevl

(zajistuji MP, VP, PP)

Vzdélani pedagogd prohlubovat formou samostudia a nabizenych semindf a novymi
informacemi VP a MP ziskanymi z jejich $kolent.

IndividudIni G€ast na semindfich nabizenych PPP a daldimi instiftucemi.

8. Primarni prevence v jednotlivych vyuéovacich predmétech

(zajigtuji PP)

Naro€nost primdami prevence spocivd v koordinaci, jejimz zakladem je probrdni témat
s problematikou socidlng patologickych jevl a to tak, aby nedochdzelo k jejich multiplicité,
a 1im k pfesyceni Zaky stejnymi informacemi.

Prevenci se zabyvaji zejména vyulujici pfedmé&tl ob&anskd nauka, chemie, zéklady
ekologie.

9. Zdravotné-osvétové programy

Sexudini problematika -ndctiletych (sexuologie, gynekologie, epidemiologie)
Den integrovaného zdchranného systému

HIV/ AIDS - 1.2 a 3rod.

10. Dalsi socidlné-patologickd problematika

Pfednd&ska - Jak raciondiné studovat 1.ro&. z&f 2022

Predn&ska — Méni se klima ménime se i my 1.ro&. z4aF 2022

Kriminalita mlddeze a jeji prevence - Policie CR

Predndska — Tak TO nechces 1. - 2. rod., fijen 2022

Pfedndaska - Tak TO nechces 4. ro&. fijen 2022

Predndska - Pohled do zrcadla aneb jak se vidim J& 3. roé. fijen 2022
Predndska - Internetovd komerce, dezinformace fake news — 1. — 2. ro&. prosinec 2022
Predndska - Rizika internetové komerce - 3. - 4, ro&. prosinec 2022
Skoleni prvni pomoci Cerveny ki — 3.-4. rod. leden 2023

Skolent prvni pomoci Cerveny ki — 1.-2. ro&. Gnor 2023

Skoleni POKOS - 1., 2. a 3. ro&. bfezen 2023

Konkréini akce pro §kolni rok 2022/2023
Adaptacni kurz - 1. ro&nik - Majdk o.p.s. — zafi 2022
Muzeum skla a bizuterie — 1.ro&nik - z&F 2022
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Knihovna Liberec - Kytice 2. rod, - fijen 2022

Divadelni predstaveni - Mary$a - 1., 2., 3.a 4. roé. listopad 2022
Filmovd predstaveni —Ziska- 1. 2., 3. a 4. roé - fijen 2022

Letni (stmelovaci) kurz - 1. rog. - Cerven 2023

Malovaci kurz - 2. ro€. - kvéten 2023

Viechny tyto akfivity maiji podpofit utvafeni pozitivniho klimatu ve tiidach a posilit zdravy
Zivotni styl.

V pribéhu skolnho roku bude $kola vyuZivat dalsl programy, které nabizeji nejen vyie
uvedeni partnefi, napf. Majak o.p.s.,ale také kultumni programy jabloneckého divadia a kina.

6.2 Nespecifické aktivity

Reprezentace skoly v sout&Zich - Mistr kfistal

Organizace $kolnich soutéZ - olympiada v CJL, ANJ, EKO

Podil zak( na Dni otevienych dvefi

Projektové dny pro 2aky 75

Spoluprace s Pedagogicko - psychologickou poradnou v Jablonci n. Nisou
Vytipovani zaka s SPU na zakladé zprav ze 75 a poznatkd PP v 1. ro&niku
Vysetfeni t&chto Z2akl a vypracovdni posudkd - po&datek 2. rodniku
Vypracovani posudkd k MZ pro zdky s SPU

Divadelni pfedstaveni ( vyloér sméfuje k diliim Skolniho seznamu literdrmich dél k Mz )
Filmovd predstaveni - dle nabidky jabloneckych kin

Navitéva Ufadu prace - 3. roénik

PREVENCE PREDCASNYCH ODCHODU ZE VZDELAVANI

V Gvodu je ffeba zdUraznit, Ze prevence predcasnych odchodl ze vzdéldvani je proces,
V. némz jsou zainteresovani viichni pedagogi¢ti pracovnici - vedeni skoly, uditelé,
vychovny poradce, $kolni metodik prevence.

V letodnim Skolnim roce bychom se chtéli jesté intenzivngji zam&kt na problematiku
predCasnych odchodl ze vzdelavani, kterd je spojena s vysokym rizikem nezaméstnanosti,
vznikem zdvislosti na socidlnich ddavkéch, chudobou, socid@inim vylou&enim, rozvojem
sociding patologickych jevi.

Mnohymi aktivitami, které mély toto riziko snizit a motivovat | ty méné usp&iné Zaky,
se zabyvdame jiz nékolik let. Patfi mezi né kurzy ndcviku prezentace klauzurnich praci a viastnt
prezentace téchto praci, pfipravny kurz z CJL k MZ, ktery probhd 1 x tydné ve 4. roéniku
po cely Skolni rok. Ne jinak tomu bude i ve 3kolnim roce 2021/2022.

Mezi daldi Cinnosti, které podporuiji Zaky v tom, aby se znovu zapojili do vzd&lavani, a poskytuji
jim tak fzv. druhou $anci(viz 5 perspektivnich cil Bilé knihy EU), patfi moznost opakovant
roCniku &i preruSeni studia, tedy zachovani moznosti ndvratu do vzd&lavani a dokondeni
studia.
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OPATRENI KE SNIZOVANI PREDEASNYCH ODCHODU ZE VZDELAVANI
1. Mezi jednu z prvnich preventivnich aktivit bude patfit vytipovani rizikovych 2aka mezi t&mi,
ktefl opakuiji rocnik, prestoupili z jiné 3koly, pfisli ze ZS.
2. Naddle hodldme zlepiovat skolni klima. K tomu slouzi také porddani skolni akademie, pfi niz
Zaci pfedvadeéji divadeini pfedstaveni &i hudebni produkce, které nacvigili v pribéhu skolniho
roku. Vzhledem k fomu, Ze je nade 3kola relativné mald (vichni se znaji se viemi), neni oz tak
velkym problémem vytvofit pfdtelské prostfedi a zdrover odhalit problém (zdskolactvi,
neprospéch, dalsl sociding patologické jevy).
3. Mezi dalsi Ukoly patfi podpora motivujiciho vyukového prostiedi a zvySovani pritazlivosti
vyuky.
4. U&innou formou pomoci ohrozenym #akam bude vaasné varovani, tedy upozomeéni na
vzdélavaci a vychovné problémy, a jesté intenzivngj§i spoluprdce s rodici. Dé&je se tak
prabézné formou sledovani vysoké a neomiuvené absence, neprospé&chu &i neklasifikace, na
z&kladé kterého se konaji vychovné komise, které se v poslednich dvou letech osv&d&ily.
5. ZvySovani socidinich dovednosti a Usp&iné zvidddani strategie fedeni problémi
a rozhodovdani.
6. U&ast v sout&zich v rdmei skoly i mimo ni. (viz 6.2 3PP v oblasti nespecifickych aktivit),
7. Naddle organizovat kurzy a dalii akce, které zvysuiji Usp&inost nasich budoucich zaka nejen
pfi talenfovych zkouskdach:

e velCerni malovani

e vecerni kresba

¢ krouzek 3D tisku

* projektové dny pro 2aky 78

¢ dny ofevfenych dveff

* individudIni navstévy Zakd a jejich rodicd ve dkole v jimi vybranych terminech

Z dlouhodobého hlediska slouzi viechny tyto aktivity k prevenci pfed&asnych odchodl ze
vzdélavani.
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7. Skolni program proti Sikanovani

Program je vytvofen na zdkladé Metodického doporudeni MSMT k primdrmi prevenci
rizikového chovani u défi, 26k a studentd ve skoldch a skolskych zafizenich &. j. 21291/2010-
28 a Metodického pokynu MSMT k feSeni Sikanovani ve koldch a Skolskych zafizenich &. |
22294/2013-1.

Existence programu proti sikanovani vymezuje postoj Skoly viC&i problému vyskytu sikany na
$koléch.
Program proti Sikanovani ma pfispivat k vytvéreni bezpe&ného prostoru, respektujiciho
a vstficného prostfedi ve $kole. Zaméfuje se pfedeviim na prevenci sikany a nabizf postupy
pro pfipad feseni Sikanovani. Je ur€en pedagogickym i nepedagogickym pracovnikam $koly
a stejné tak Zakdam a jejich rodidam.
Zakladem prevence Sikanovani a ndsill je podpora pozitivnich vzajemnych vztaht mezi Z24ky
a mezi Zaky a uciteli, a to zejména:

podpora solidarity a tolerance

podpora védomi soundlezitosti

vytvareni podminek pro zapojeni viech zakd do aktivit tidy a skoly

rozvoj spoluprace mezi 2aky a jejich vzajemného respektu

rozvijent jedndni v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

7.1 Charakteristika sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany 2dka/d vi&i 2&kovi nebo skupiné& zaka &i uciteli, které se

v Case opakuje (nikoli nutng) a je zaloZzeno na védomé, zdmémé, Umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionding, socidingé a/nebo v plipadé Skany ulitele také
profesionding. Sikana je ddle charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Gtoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

Pfima Sikana miZe mit podobu fyzickou (napt. biti, plivant, tahdni za vlasy), verbdini (napf.
vulgdrni naddavky, zranujici komentdre k rase, ndrodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo sexualite,
vyhruzky, ndsilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbdini (napt. urdzliva gesta a zvuky,
Zirdni, pouZivani zastradujicich nebo vyhruznych vyraza ve tvdr, nebo v Tfe&i t&la,
niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomicek).

Nepiimd Sikana ma za cil zplsobit emociondini a psychologické utrpent a poskodit socidlni
status obéti. Tato Sikana je vykondvdna zplsobem, kdy Gtoénik plsobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skuteCnosti nema. Hlavni agresor k Gtoku &asto vyuziva
prosttednika, nedtodi pfimo. Nepfimd Sikana je véf§inou nefyzickd, nicménd v nékterych
pfioadech mlze byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma zapfidinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Zikany pak mohou zahmovat zamé&rmou ignoraci nebo
izolovani zoka nebo ucitele, rozdifovani zakefnych pomluv a [, neoprdvné&nd nafdeni ze
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sexudiniho obtéZzovani nebo nespravediivého hodnoceni (U uditele), niGeni povésti
areputace, ponizovani pfed ostatnimi Zaky i pedagogy. nepfijemné sexudini provokace.

Jednou z nejCastéjsich forem sikany je také elektronickd Sikana, tj. kybersikana, kterd mdze
mit podobu napt. zakladdni falesnych profill na jméno 2dka &i uditele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videl na portdlech, joko je youtube.com, spoluzaci.cz
nebo faceboock.com apod., prezentace zrofujicich komentdfl na webu, rozesilani
vulgarnich nebo vyhruznych koldZ s tvéii Zaka nebo ucitele &i pisluinikl jeho rodiny, vyhruzné
SMS nebo e-maily apod. Oproti §ikané tvaif v tvaf mdé kyberdikana ze své podstaty mnohem
vetdi dosah, ¢imz jesté vice zhorduje prozivani obéti. Pokud je ob&f Sikanovdna ve thidé,
svedky pomluv, naddvek, posmivani a ztrapriovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi
infernetu mdze byt sv&dkem (ale i Uto&nikem) stejného chovani i n&kolik desitek tisic lidi.
Kybersikana byva u déti skolniho véku Casto dopliikem kiasické pfimé a nepfimé sikany. Je
tedy ddlleZité pfi feSenl provéfit piipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probihd
Klasickda Sikana (napf. naddvky, ponizovdni), je nutné zjstit situaci obé&ti v kyberprostoru
(mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdyZz se
o ni dozvi. Z&kladnim Gkolem musi byt zmapovani konkrétniho plipadu, které skole pomuze
rozhodnout se pro spravny postup fesent.

Hranice, kterd odiiSuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelnd. U Ak se

za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nemaiji znaky Sikanovdni.  Jednim
z rozliSujicich prvkld je schopnost Zaka 3kadleni op&tovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se zdk Skadleni nebo agresi neumi nebo nemdze branit, citi se bezradny a bezmocny,
a presto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerdstd v sikanu. Podobna,
jednd-li se o Sikanu pedagoga Zdky, pak Sikana nenf zZiobeni a nerespektovdni ze strany zaka,
které postraddd znaky Sikany. Naopak prerdstd v ikanu, stava-i se védomym, zamémym,
dmysinym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbrann&, zirdci autoritu
a pomeér sil v rolich zak/Z&ci x pedagog se obraci.

Vetiina obéti Sikany a jejich svédkd se snaZi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se
nékomu svéfit. Dasledkermn mUZe byt podcenéni zdvaznosti a rozsahu vyskytu sikany nebo
obtizné nalezeni Gtocnikd. Proto je v prevenci velmi dllezité zaméafit se specificky na
identifikaci rizikovych znakd a signdid pro vyskyt sikany.

Dlvodem nebo obsahem sikany méze byt jakdkoli odlidnost zaka nebo pedagoga, napft.
fyzickd zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, t&lesnd neobratnost, inteligence - snizeni
rozumovych schopnosti, nebo naopak naddni, jozykova/komunikadni bariéra, socio-
ekonomickda odlisnost, psychickd odlisnost, specidini vzdélavaci potffeby Zdka apod. Sikana
mlze mit také specificky obroz, odehrava-li se ve vztahu k ?akim nebo pedagogim
z divodu etnicity (v CR byvd v této souvislosti nejCastéjii anticiganismus), rasové nebo
ndarodnostni pfislusnosti, ndlbozenského vyzndni nebo viry (Sasto také v kombinaci s pohlavim
napf. muslimské  divky, Zidovsti chlapci apod.), sexudini orientace (nejcost&ji profi
homosexudlim) apod.
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7.2 Jak poznat sikanu

Nepfimé (varovné) znaky Sikanovdani mohou byt napr.:

- Z4k je o prestavkach Easto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema kamardady.
- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O presta@vkdach vyhleddavd blizkost uditeld,

- Ma-i 28k promluvit pfed ffidou, je nejisty, ustraseny.

- PUsobf smutné, nesfastné, stisnéné, miva blizko k pladi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelnd zhorduje.

- Jeho vé&ci jsou poskozené nebo znedisténé, pfipadné rozhdzené.

- Zadpinény nebo poskozeny odév.

- Stdle postradd néjaké své vaci.

- Odmitd vysvétlit poskozeni a ziraty véci nebo pouzivd nepravd&podobné vymiuvy.

- Méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze 3koly.

- Zacind vyhleddavat davody pro absenci ve 3kole.

- Odreniny, modfiny, skrdlbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétiit,

Piimé znaky Sikanovéni mohou byt napr.:

- Posmésné pozndmky na adresu Z&ka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho Ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké mity je dany 2ak konkrétni
pfezdivkou nebo "legract” zranitelny.

- Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepfdatelskym aZ nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem.

- Natlak na Zdka, aby daval vécné nebo pené&ini dary sikanujicimu nebo za néj plati.

- Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzdkd, zejména prondiené panovaénym
ténem, a skute¢nost, Ze se jim podfizuje.

- Natlak na Zaka k vykondvdni nemordinich az trestnych &ind & k spolutiéasti na nich.

- Honéni, strkani, sfouchdni, rany, kopani, které ffeba nejsou zvidst siiné, ale je
napadné, ze je obét neopldci.

- Rvacky, v nichz jeden z Gcastnikd je zieteln& slabsi a snazl se uniknout.

Ceho by si méli viimat rodi¢e?

- Za ditétem nepfichdzeji domU spoluzdaci nebo jini kamardadi.

- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

- Dité neni zvéno na ndvitévu k jinym détem.

- Nechut jit réno do 3koly (zvidsté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklddd odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivési pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze 3koly nejkratii cestou, pfipadng stfidd rizné cesty, prosi
o0 dovoz &i odvoz autem.

- Dité chodi dom ze $koly hladové (agresofi mu berou sva&inu nebo penize na svadinu).

- Usind s pldcem, ma neklidny spdnek, kii&i ze snu, napt. "Nechte mé!"

- Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na né&.

- Dité byva doma smutné &i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé,

- Odmitd svéfit se s tim, co je trdpi.

14



STREDNI UMELECKOPRUMYSLOVA SKOLA A VYSSI ODBORNA SKOLA -)

Jablonec nad Nisou, Homi nam. 1, pilspévikova organizace, PSC 466 80, tel: 778 540 704, sekretariat@supsavos.cz, supsavos.cz, ICO: 60262600

Dité zadd o penize, pficemz uddvd nevérohodné diivody (napiklad opakované fika, ze
je Ztratilo), pfilbadné doma krade penize.

- Dité ndpadné casto hlasl ztrdtu osobnich véci.

- Dité& je neobvykle, nec¢ekané agresivni k sourozenclm nebo jinym dé&tem, moind
projevuje i zlobu vaci rodicim.

- Dité si st&Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moznd rdnoe zvraci, snazi se z(stat
doma. Své zdravoini obtize mdze pfehdnét, plipadné | simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

- Dité se vyhybd dochdzce do skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, neZz mélo ve zvyku.

7.3 Stadia Sikany podle Koldre

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mimé, pfevdiné psychické formy ndsili, kdy se okrajovy &len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice & méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaiji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho Gcet ,drobné" legrdcky apod. Tato situace je jiz
zdrode&nou podobou sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a piitvrzovani manipulace

V z&té&Zovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zaénou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z o&ekdvaoné
tézké pisemné prdace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do ¥koly je
obté&Zuje. Manipulace se piitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese.

Trefi stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresorl, Uderné jadro. Tito §ifitelé ,viru® zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, sikanovat nejvhodn&ji obéti. V po&datku se stavajl
jejich ob&tmi ti, ktefi jsou uz osveédCenym objektem ostrakizovani. Jde o Zdky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi™.

Ctvrté stadium: Va&tiina pfijima normy

Normy agresord jsou pfijaty véfiinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dob& ziskdva
neformaini tlak ke konformité novou dynamiku a madlokdo se mu dokd&ze postavit. U &lend
LVrem® pfemoZené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési altemnativni identity, kterd je zcela
poplatnd vadctm. | mimi a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se G&astni tyrani
spoluzdka a proZivaji pfi tom uspokojen.

Paté stadium: Totalita neboli dokonald sikana

Nasill jako normu pfijimalji viichni Elenové tiidy. Sikanovdani se stava skupinovym programem.
Obrazné feCeno nastdva éra ,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro prehlednost oznacil jako ,ofrokdre™ a ,otroky™. Jedni maji véechna prava, ti druzi nemaiji
préva zadna.

7.4 Co délat v piipadé podezieni na sikanu

Co udélarodi¢?

- Pokud se vam dité své&fi se svym tradpenim, dvéfujte mu, podpofte ho a slibte pomoci.

- Pokuste se zjistit co nejvice informact.

- Informuijte $kolu o podezieni na sikanovdni. Obrdtit se mlzete na fiidniho uditele,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo vedeni 3koly.
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- Pri feSeni problému spolupracuijte se $kolou. Budeme respektovat vas pozadavek na
zachovani davérnosti informaci.

Co udélda skola?

mapovdni situace

V prdbéhu prvniho pololeti skolntho roku bude provedeno dotaznikové Setfeni u viech 3akd
Skoly, zaci budou hodnotit své vztahy se spoluzdky — online dotaznik Skola a dikana Ceské
asociace $kolnich metodikl prevence. Na zdkladé ziskanych informaci a ve spoluprdci
s ffidnimi uciteli se bude pracovat s jednotlivymi ffidami a skupinami. V ramci ffidnickych
hodin budou posilovany dobré vztahy. S vysledky budou sezndmeni viichni uditelé.

Motivace pedagogl pro zménu, dalsi vzdélavani pedagogti

Na zacdtku roku seznédmi SMP viechny pedagogické pracovniky $koly s programem proti
Sikanovani (viz weboveé stranky skoly), proskoll je ve znalostech dané problematiky a seznami
je s postupem FeSeni v piipadé Sikany. Pedagogové budou ddle motivovani a vybirdni pro
dalii vzdélavaci semindfe v problematice Sikany a jiného rizikového chovani.

UZsi realiza&ni tym
Tvoff ho feditelka Skoly, zdstupce teditelky, kolni metodik prevence, vychovny poradce, skolni
psycholog, pfip. fiidni uditel

7.5 Spolecny postup pii feseni Sikanovdani

Kdy je nutné zadit vydefiovat ikanu?

- rodi¢e oznadmi podezieni na Sikanovani nebo Zadaji o vy$etfeni tyrani jejich ditdte

- dojde k ,provaleni™ Sikanovani (ucitel je svédkem fyzického Gtoku, ob&t md viditelnd
zranéni)

- obéf nebo jejl kamarad pifoad nahldst uditeli

- §$ikana vyjde najevo pfi vyhodnoceni monitorovani (dotaznikn)

- pfi nepfimo varujicich signdlech, kdy Zak vysilé skryté signdly o pomoc (Zdk vehdzi do fridy oz

po uciteli, postGva osamocen&, nemd kamardda, je smutny, ustraseny, md nadmérou

absenci, ndhle se mu zhordi prospéch apod.) nebo pfi zndmkdch subtintho ndésilf

a manipulace (Zak je prehlizen, odmitan, dostavd pfikazy a snazi se jim vyhovét, ostatni mu

ni¢i véci a je terCem rlznych Zertik(, tfida se mu smé&je, naddvd mu, ostaini do ngj strkaiji,

~dobrovolneé™ jim dava svadinuy),

PFi hodnoceni projevi vidy posuzujeme, zda jsou pfitomny znaky sikanovdani: samotdelnost

agrese a nepomer sil.

Kdo fesi Sikanu a s kym spolupracuje?

- 8koIni metodik prevence s vychovnym poradcem, ffidnim uditelem, se Skolskym
poradenskym zafizenim., pfip. jinymi odborniky

Postup pedagoga:

- pokud je pedagog informovan o §ikan& nebo pojme podezfeni na gikanovani, zahdiji
okamzité vySeffovani ve spoluprdci se 3kolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele
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Postup feditele skoly:
- pfijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, rodice, Zdka),
- rozhodne se, zda skola zviddne fesent Sikany viastnimi silami nebo zda potfebuje
pomoc zven&i (PPP, SVP, Policie CR),
- v pfipadé prokazatelnych jeva sikany jmenuje pracovniky, kiefi se budou podilet
na jejim vySeffovani die jeho pokynd,
- zaijisti informovani rodicd o vysetfovani sikany, kterou Fdr,
- v pfipadé potteby je nutné zajistit zprostredkovani odborné péce,
- v pfipadé nutnosti doporuéi rodiclim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pfipadné& doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka
v mistné pfislusném diagnostickém Ustavu,
- v mimofadnych pfipadech podd ndavrh orgdnu sociding pravni ochrany
ditete k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni
predbézného opatfeni i Ustavni vychovy ) Nndslednym umisténim
v diagnostickém Ustavu,
- phi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo podstatu trestného &inu (provinéni), ozndmi
tuto skute&nost Policii CR,
- projednd v pedagogické radé potrestani agresord.

Na co se zaméit

Je nutno zdokumentovat odpovédi na ndstedujici otdzky:

- Kdo je obéfi, popfipadé kolik je ob&ti?

- Kdo je agresor, popfipadé kolik je agresord, kdo z nich je inicidtor, kdo aktivii
Gcastnik a kdo je obé&tl i agresorem?

- Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim ob&tem?

- Kjak z&vaznym agresivnim a manipulativnim projevaim doslo?

- Jak diouho Sikanovani trvé?

-V pfipadg, Ze je informdtorem rodi¢, nesmime jeho vypovéd zpochybiiovat, ale véc
neodkladné Tfesit. Domluvit se s rodi¢& na spoluprdci, na zplsobu ochrany ditéte
a naznacit pristi kroky.

- V pfipade, Ze je informd&torem sama obét, je dllezité, aby o tom nevédsli ostatni

Z4ci, a abychom ji ochrénili pred agresory.

Postup SMP a VP

a) VySetfovani pocdateéni sikany (se standardni formou)

- rozhovor s témi, kteff na Sikanovani upozomili a s ob&tmi.

- nalezeni vhodnych svédkd - vybereme Zaky, ktefi s ob&ti kamaradi nebo ji alespon
neodmitaji, Zaky, kiefi jsou nezavisli na agresorech.

-individudini, pfipadné konfrontadni rozhovory se sv&dky (nikoli viak konfrontace
obéti a agresor) - ddleZité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi
nevédéali,

- zgjisténi ochrany obé&tem - po celou dobu vysetfovani je nutné ochrdnit obét, zZvysit
dozor, zorganizovat bezpecné pfichody a odchody ditéte, v nutném pfipadé nechat
dité doma.

- rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi - ndsleduje az po shromdazdéni
ddkazd! Slouz k zastaveni agrese, upozomime je, Ze pii jakémkoli ndznaku
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Sikanovani bude jejich potrestani pfisnéjsi, pfipadné bude nahléseno policii, nacpak,
pokud budou mit snahu napravit situaci, mdze to zmimnit kdzeriska opatfeni.
-redlizace metody usmifeni nebo metody vnégjsiho nattaku (vychovny pohovor,
vychovnd komise s agresorem a jeho rodici).
- tfidnickd hodina (o zpUsobu potrestdni agresor( informujeme celou fiidu. Je ffeba
s fouto tfidou naddle pracovat, rozvijet kamardadské a bezpedné vztahy. MiZzeme se
také obrdtit na odborniky stfediska vychovné péce, PPP...
rozhovor s rodi¢i - Ukolem je informovat rodiCe o zjisténich a zdvérech skoly
a domluvit se na dalsich opatfenich
- v pfipadé nutnosti - fiidni schlizka.
- préce s celou tfidou.

b) Vysetiovani pokroéilé Sikany s neobvyklou formou - vybuch skupinového ndsili va&i obétfi

- pfekondni Soku pedagogického pracovnika a bezprostredni zdchrana obé&ti, zastaveni
skupinového nasili.

- domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vyseffovant.

- zabrdnéni domluvé agresorl na kiivé vypovédi

- pokracujici pomoc a podpora obéti.

- nahldseni policii

-viastni vySetfovani - rozhovor s obéti a informatory, nalezeni nejslabsich &lankd

nespolupracuijicich svédkd, individudini nebo konfrontadni rozhovory se svadky, rozhovory

s agresory, pfipadné jejich konfrontace

- leCba - metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

V rdmci prvni pomoci je nutné pii pokro&ilych, brutdalnich a krimindinich &ikandch
spolupracovat s dalsimi institucemi a orgdny. a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, orgdnem sociding pravni ochrany ditéte, Policii CR.
V pfipadé negativnich dopadl Sikanovani na obéf je nuiné zprosttedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlng pedagogického
centra nebo dakich odbornikd - kiinickych psychologt, psychoterapeutt nebo psychiartr(.

Vychovnd opatfeni

- napomenuti a ddtka ffidniho ucitele, ditka feditele skoly,

- snizend zndmka z chovani,

- ve zviast zavaznych plipadech podmine&né vyloudent a vylou&eni ze koly.

V mimoiddnych piipadech se uiiji dalsi opatieni:

- Teditel Skoly doporucr rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt 2dka v mistné prislusném
diagnostickém Gstavu,

- feditel Skoly podd navrh orgdnu socid@iné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace
s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedb&iného opatfeni & dstavni vychovy
s ndslednym umisténim v diagnostickém Gstavu,

- v pfipadé, Ze Sikana napliuje skutkovou podstatu trestného &inu podie z. &. 40/2009 Sb.,

trestniho zakoniku, poddava feditel skoly trestni oznameni na Policii CR.
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Primdrni prevence v fiidnickych hodinéch

- Casovym prostorem ffidniho ugitele pro uskute&riovani programu jsou tridnické hodiny

- obsah setkani by mél zahmovat: zahdjeni, aktudini témata, pfipominky a dotazy,
komunikace by meéla byt oteviend, kazdy mad prostor se vyjadfit

- Je nutné vytvorit specifickd pravidia komunikace, o které se b&hem prace TU opird

- béhem setkdani se nastavuji normy, TU dava jasné najevo, ze §ikana nebude frpéna

Ochranny rezim
Ochrana 2dakd pfed Sikanou je zakotvena ve skolnim F&du.
Pred vyuCovanim a o pfestavkdach je zaji§tén dohled pedagog.

Spoluprdce s rodici

Ukolem kazdého ucitele je ziskat rodice ke spoluprdaci na pravidelnych tfidnich schizkach, pfi
nichz seznamuje rodi¢e s moznym vyskytem Sikany na 3kole a se zplsobem jejiho feseni, 2a4dd
je o spoluprdci.

Skolni poradenské sluzby

Pokud né&kdo z Zaku &i rodicu, pfip. uciteltl potfebuje pomoc, mdze se obrdatit na:
- ffidniho ucitele

- 8kolntho metodika prevence rizikového chovani

- vychovného poradce

- feditelku skoly

Spoluprdace skoly se specializovanymi pracovisti

PHi predchdzeni pfipadim Sikany a pfi jejich fefent je ddlezitd spoluprdce vedeni $koly nebo
Skolského zafizeni, Skolntho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly
s daldimi institucemi a orgdny. Zejména:

- vresortu skolstvi - s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péce, specidiné pedagogickymi centry,

-V resortu zdravotnictvi - s pediatry a odbomymi Iékafi, d&tskymi psychology.,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou pédi,
vCetné individudini a rodinné terapie,

- Vv resortu socidini péce - s oddélenim péce o rodinu a dé&ti, s oddélenim socidalni
prevence (mozZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal§imi zainteresovanymi
stranami,

s rodinou),
piipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a fe$enti §ikany.

Pokud ma ugitel jistotu, Zze byl spéchdn trestny &in, mé ze zdkona povinnost obrdtit se na
orgdny ¢inné v frestnim fizeni. Pokud md& podezfeni, zakon urduje 3kolskému zafizeni za
povinnost nahldsit tuto skute¢nost pracovnikovi orgdnu sociding pravni ochrany d&ti
(OSPOD). V piipadé, Ze rodi¢e odmitaji spolupracovat se skolou, je $kola opét opravnéna
vyrozumét OSPOD.
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7.6 Sikana zaméfend na uditele

Sikana zaméfend na uditele ze strany ZAka  musi byt chdapdna jaoko celostni
a mulfidimenziondlni problém, ktery se tykd viech &lend 3koly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidinich &i pedagogickych kompetenct, jak
byva nékdy interpretovdna. Neméla by byt proto v zddném piipadé povazovdna za
individudini zdleZitost konkrétniho pedagoga. kterou by si mél vyfedit sam. Odpovédnost za
prevenci a feSeni Sikany nese vedeni skoly, potazmo také zfizovatel, Sikana zaméfend na
ucitele je specifickd tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (uditel x 2ak) a 2dk se
dostane do pozice véisi moci nez pedagog, bez ohledu na formdiné vys$i moc a autoritu
ucitele. Tato forma §ikany je tedy charakteristické tim, Ze strana s nizéim statusem a nizs mirou
formdlngé pfidélené moci ublizuje strané s vys§im statusem a formaini autoritou.  Sikana
zaméfend na ucitele se nejcastéji odehrdvd ve skole — ve ffidadch a na chodbdach, nicméné
muZe se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostordch, v misté bydlisté pedagoga
nebo v kyberprostoru,

Je zapoffebi mit na paméti, Ze Sikanou muZe trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe znd svj pfedmét, ovliddd fiidni management a md dobré pedagogické
schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim
projevim VvUCi sobé. Pedagog miZe vnimat situaci, kdy je Sikanovdn Zdky, jako stigma
a pocifuje stud a selhdni, coz mu zdroven Easto brani vyhledat pomoc u kolegt, vedeni Skoly
nebo ve svém okoli.

Specifika pro prevenci §ikany zamé&fené na uéitele
Pro prevenci Sikany zaméfené na ucitele plati doporudeni pro vytvdfeni a udrfovani
bezpelné skoly

- Celoskolni pfistup, dobré socidini kima, 3kola pfipousti riziko vyskytu Sikany
ucitele ve Skole, ofeviené takové chovdani odmitd a redlizuje prevenci
pfibadné intervenci
Vedeni 3koly vyjadfuije pedagoglm podporu, wytvdi atmosféru ddivéry,
podporuje spoluprdci v pedagogickém sboru a zastavd nekonflikini zptisob
feSeni problémd.

- Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasnd pravidia ve ffidé: na konflikt nebo
nerespektovani reaguje v&as, vyhybd se fesenf konflikti a konfrontaci ze strany
Zaka pfed celou tfidou, vyhybd se konfronta&nimu ténu.

Pedagog posiluje zapojent zakl do vyuky, dava jim na vybér, propojuje vyuku
$ béznym Zivotem a poffebami Zdkd; jeho vyklad je srozumiteiny, na
odpovidajici hranici obtiznosti, podporuje zaky a stavi na jejich sinych
stradnkdach,
Pedagog neponizuje ani nezesmésfivje Zaky, pfi hodnoceni zachovavd jejich
ddstojnost,

- Pedagog si v8ima si zmén v ndladé, emocich a v chovdni 24k a véas na né
reaguije.

- Problémy nefesi sdm, ale ve spoluprdci s vychovnym poradcem, preventistou,
pfipadné s vedenim §koly.
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Podporuje kooperaci mezi zaky a prostfedim, kde se kazdy zak/student citi
phijaty.

Postup feseni Sikany zaméfené na uéitele

Pro feseni sikany zaméfené na ucitele plati doporudeni uvedend v 5. Spoleény postup pri
feseni Sikanovani. Ddle je dulezité respektovat tyto zasady:

Pedagog je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla zGstavat v situaci
sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Je zapotfebi, aby 3kola
podporovala své pedagogy
k vyhleddni pomoci, zajistila bezpedi pro pedagoga a fedila vzniklou situaci se
z4aky, rodi¢i a ostatnimi pedagogy.

V piipadé bezprostfedniho ohroZzeni pedagoga zdkem/zaky se pedagog Yidi
krizovym pldnem $koly. Pokud je tento pldn nedostatedny, zqiisti si pedagog
pro sebe bezpeli (odejde ze ffidy, pfivold si pomoc apod.) a poZadd
0 spoluprdci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zajisté&ni dohledu ve tfids,
pfioadné izolaci agresora a  zajisténi bezpedi pro ostatni Zdky ve
fidé.vyZaduje-li to situace.

Je zapotfebi, aby pedagog sém, jeho kolegové i vedeni 3koly porozuméli
tomu, Ze pedagog byl vystaven traumatickému z&zitku. Tento z&zitek mize byt
bolestnym i pro svédky (kolegy nebo Zdky ve ffid&). Je proto zapottebl dat si
¢as na zpracovani soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socidini podporu
od kolegUl, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou
objevit i pozd&ji (napf. problémy se spdnkem, pozornosti, Uzkosti, zvydend
citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a pfipadné vyhledat pro sebe odbornou
pomoc.,

Sikana pedagoga byvd &asto spojena s Sikanou mezi 7aky. Skola zaijisti
posouzeni socidlnich vztahl ve ffidé a na zdkladé vysledkd nastavi
odpovidajici feseni,

Pro ffidu, ve které se Sikana odehravala, zaijisti $kola intervendni program
k feseni §ikany za Gcelem znovunastoleni bezpedi ve tfidé (jednd se o program
selektivni nebo indikované primdrni prevence, nikoli vieobecné prevence).
Stejné jako u dikany mezi zaky i zde je potfeba, aby po takové situaci $kola
revidovala mechanismy a postupy (krizovy pldn), aby bylo zZiejmé, jak
zachdzet s piipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

V pfipade, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni
Skoly, mize se obratit na pfislusny inspektordt prace.

7.6 NTB ~ Nenech to byt

Nase skola se zapojla do programu Nenech to byt “Nenech to byt” je
internetovy systém a mobilni aplikace bojujici proti dikané a vyluGovani
z kolektivu na 3koldch po celé CR. S podporou Ministerstva kolstvi, middeze
a télovychovy prindsi efektivni zplsob odhalovdni téchto problémi jests
vijejich zdrodku. To v8e za spoluprdce s Pedagogicko-psychologickou
poradnou Brno a Linkou bezpedi.
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8. Hazardni hrani

Jako hazardni hrani &i hraéstvi, zavazny socidiné-pato-logicky jev, Ize ozna&it jakékoliv
jedndni, které vyzZaduje nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku
zaloZzeného na ndhodé nebo nejistém vysledku. Ti, ktefi hraji, ziskGvaiji patologickou zavislost

na hfe. S fim pfichdzi a rostou finan&ni problémy, které se hrAci snazi vyfesit dalsi G&asti na hre.

Pod pojem hazardni hrani patfi pfedstava rychlého ziskani pen&z. Pené&Zité nebo
vécné lotferie (losy), fomboly, &iselné loterie a okamizité loterie, bingo, kurzové, dostinové
a jiné sportovni sazky, sGzkové hry v kasinu (ruleta, blackjack apod.), vyherni hraci piistroje,
sGzkové hry provozované prostfednictvim centrdiniho a lokdiniho loterijniho systému, karetni
hry a sédzkové hry na internetu.

Pomérné novym a €astym jevem u miladych lidi je on-line hazardni hra. Jednd se
o sluzbu spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sdzky, kterd je
poskytovana na ddlku, elektronickou cestou a na individudini 2adost pfijemce sluzeb
(Evropskd komise, 2011). Jde tedy o hrani prostfednictvim intemetu pomoci poéitade,
tabletu, mobilniho telefonu &i digitdini televize. On-line hrani je nebezpe&né zejména proto,
Ze mUze byt provozovdno dlouhou dobu velmi skryté, je takika vude dostupné, manipuluje
se pouze s virtudinimi penézi. Daldim rizikem je pouze formdalni kontrola minimdiniho véku 18 let
(napfiklad kliknuti na prohl@$eni typu: ,Ano, je mi vice nez 18 let™).

Diagnostickd kritéria

pro tuto diagndzu die DSM-5 jsou ndsledujici. Jde o neustdié a opakujici se problematické
hazardni chovani, jez vede ke klinicky vyznamnému zhorieni stavu jedince a miry jeho stresu,
které indikuieme v pfipadé, kdy osoba vykazuje Etyfi (nebo vice) z ndsledujicich znakd
v prabéhu 12 mésic:

- Aby dosahl poZadovaného uspokojeni, musi jedinec zvySovat mnoZstvi penéz
vklddanych do hazardn hry.

- KdyZ se pokousi omezit hazardni hru nebo s ni skondit, je neklidny nebo podrazdény.

- Opakované a nelspé&iné vyvinul Gsili, aby hazardni hru oviddal, omezil nebo s ni Gpiné
pfestal.

- Casto je zaujat hazardni hrou (napf. M@ neustdlé myslenky, pfi kterych znovuprozivd
minulé z&Zitky souvisejici s hazardni hrou, pldnuje dalsi hazardni hru, pfemysli nad
moZnostmi, jak ziskat penize k hazardni hie).

- Castokrat, kdyz se neciti dobfe, hazardné hraje (napf. kdyz citi bezmoc, Uzkost, vinu,
skli¢enost).
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Castokrat se nasledujici den vrac, aby vyhrdl nazpét penize, které ziratil ddsledkem
hazardni hry (nahrazovdni svych zirah.

LZe, aby skryl rozsah svého zaujeti hazardni hrou.

Kvlli hazardni hfe ohrozil nebo ztratil dlilezity vztah, praci, nebo vzdéldvaci &i kariémi
prileZitost,

Spoléhd se na druhé, aby mu poskytli finanéni prostiedky ke zmirnéni zoufalé finanéni
siftuace zapficinéné hazardni hrou.

Faze vyvoje zdvislosti:

1. Etapa: faze vyher - hréd& je vtazen do hry a vyhrava. Je piiznadnd siind euforie. Chee stdle
vice vyhravat. Zvyiuje &dstky a roste mu sebevédom.

2. Etapa: fdze proher - hra¢ zacind Castéji prohravat, a protoZe chce penize ziskat zpét, sdzi
¢im ddl Casteji. KdyZz uz nemd ze svého co sdzet, zadne si brdt z cizich prostiedkd (okrddd
rodinu, zadluzuje se u pfatel). Gambler se snaZi své problémy utajit. V plipadé odhalent slibuje
napravu. Bohuzel s nejvétsi pravdé&podobnosti zadne hrdt znovu s véts opatrosti, aby nebyl
odhalen,

3. Etapa: faze zoufalstvi - gambler ztraci kontrolu nad sebou samym. i ziskévani finanénich
prostfedkd si maze polinat i nezékonn&. Md tendenci svalovat vinu na ostatni. V&, ¥e se brzy
docCkad vyhry. Ocitd se v izolaci, kterou Sasto fe¥l alkoholem. Gambler trpl Castymi depresemi
nebo mysdlenkami na sebevrazdu (Caster, 1984).

Partnefi spoluprace

Skolska poradenskd  zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny), stfediska vychovné
péce

- metodickd podpora, diagnostika, intervence...

Nestatnf neziskové organizace zamé&fené na problematiku adiktologickych sluzeb a primarni
prevence

- preventivni programy, poradenstvi, intervence, nizkoprahové kiuby pro dé&ti a mlades,
vzdélavani...

Zdravotnickd zafizeni (ordinace klinickych psychologg, adiktologické poradny, psychiatrické
AT ambulance, psychiatrické nemocnice)

- poradenstvi, diagnostika, [é¢ba. ..
Profidrogovi  koordindtofi, krajsti  $kolsti koordindtoli prevence, koordindtofi prevence

kriminality aj.
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- koordinace, financovanl programti, vzdélavani...
Legislativni rdmec

Ndrodni strategie protidrogové politiky a Akéni plan pro oblast hazardniho hrani

Dne 15. prosince 2014 byla viddou schvdlena usnesenim &. 1060 revize Narodni strategie
profidrogové politiky na obdobl 2010-2018 (Ndrodni strategie 2010-2018), kterd do
protidrogové politiky CR integrovala problematiku hazardniho hrani.

Cile strategie:

- sniZit miru hazardniho hrani mezi détmi a middez,

- snizit miru problémového hrddstvi,

- sniZit potencidini rizika spojend s problémovym hrééstvim pro jedince a spole&nost,

- posilit zdkonnou regulaci hazardniho hrani.

Zdakonnd regulace na ndrodni Grovni:
- Vyhlaska 3. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhldska &. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve 3koldch a skolskych poradenskych zafizenich.
Zdakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.
- Zdakon &. 359/1999 Sb., o socidiné pravni ochrané détl a mlddeze
- ZAkladni zdakonny rdmec pro provozovani hazardnich her v

- CR poskytuje zdakon &. 202/1990 Sb. (fzv loterijni z&kon). Novela zdkona bude platnd
od lledna 2017

- Zd&kon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017.
Prevence

A)Specifické vieobecné primdrni prevence.

Program by se mél interaktfivni a z&Zitkovou formou v&novat zejména t&mto a podobnym
tématdm:

Zvy3eni informovanosti Z8kd o povaze a rizicich hazardniho hrani, véetné korekce
chybnych informaci a mylnych pfesvéddeni o hazardni  hie.Odhalovant
matematickych a statistickych principl sdzek. (Mezi nejcastéfsi omyly hra& patii iluze
o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti hry, o navrdceni prohranych pendz a o tom, e
hrou se d& uniknout pfed nefedenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi
problémy).

- Zménu postoje k hazardnim hrém ve sméru odklonu od t&chto aktivit, co? snizuje riziko
zavislosti v dospélosti,
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- Budovani finané&ni gramotnosti Z&ku, kterd obndsi i problematiku diuhovych pasti,
hospodareni s domacim rozpoctem &i bezpednosti pfi vedeni Gcta.

- Konftrola nad impulzivnim fe§enim problém( a podpora schopnosti feseni problémd,
pladnovani a efektivnino rozhodovani.

- Propojovani tématu hazardniho hranii s tématy jinych zavislosti, zejména pak
s infernetovou zavislosti a uzivanim ndvykovych |&tek,

- Informovanost Zakd o tom, na koho se v pfipadé problémd s hazardni hrou mohou
obratit o pomoc (kromé pedagogu jde i o specializované poradny, linky davéry &i
napfiklad pracovniky nizkoprahovych klub( pro déti midde?).

B) Vieobecnd nespecifickd prevence

Akfivity zaméfené na podporu rozvoje osobnosti, zviddajicich strategii, sebeddvéry,
komunikace, zdravého zivotniho stylu &i zapojeni do §irokého spektra volno&asovych aktivit,

Doporuc¢ené postupy

Skola mlze zamezit zejména on-line hazardnim aktivitam tim, Ze se naudi U&inné blokovat
hazardni servery na své intemetové siti (poditacové u&ebny, wifi). Zabezpeéi internet na $kole
a stanovi jasnd pravidla pro pouzivani informacnich technologii (napfiklad chytrych
mobilnich telefonu &i tabletd atp.) Z&ky i zaméstnanci.

Identifikace problému, citlivé reakce. Nebagatelizovat ho.

- -Zmapovani situace ve tfidé - ndzory, informace o problematice.
- Zaméfeni se na zménu postoji a chovani,

- Podpora zdjmu a zvédavosti vhodnymi zdbavnymi metodami.

- Oftevfend hodnotové crientovand diskuse.

- Zaméfeni se na témata, jako je zpUsob trdveni volného Casu 2akd a hospodareni
s financemi.

Postup pfi podezieni na hazardni hrani

V pfipadé podezient, Ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (&i [épe ffidni
ucitel) v prvni fadé informovat rodice zaka pfi osobnim setkdni. Podporu v této situaci mohou
poskytnout pracovnici 3kolntho poradenského pracovisté (Gkolni metodik prevence,
vychovny poradce ¢&i $kolni psycholog).
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Pokud rodiCe odmitaji spolupracovat s pracovnikem 3koly, je $kola opravnéna vyrozumét
obecni Ufad, tedy socidliniho pracovnika z orgdnu sociding pravni ochrany dé&ti (OSPOD).
V pfipadé vainého ¢i odivodnéného podezieni zdkon dokonce urduje $kolskému zafizeni za

povinnost nahldsit tuto skute¢nost OSPOD.

V pfipadé& nutnosti ndvazné intervence pro zaka &i ffidni kolektiv je mozné se obrdtit na
oblastniho  metodika prevence zpedagogicko-psychologické poradny, ktery: muze
poskytnout metodickou pomoc ¢&i $kolu piipadné osobnd navstivit.

Pokud ma ucitel divodné podezient, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spdchdn trestny
cin (krddeZ, podvod, ublizeni na zdravi afp.), mél by o této situaci informovat feditele skoly a
v koordinaci s pracovniky $kolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vyseffeni
uddlosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny zdpis. Skola md& ze zakona
povinnost se v piipadé spachdani trestného ¢inu (& podezient na spdchani) obrdtit na orgdny
&inné v frestnim Fizent, 1. Policii CR.

V pfipadeé, Ze se jednd o Zdka(studenta) starsiho 18 let, tedy plnoletého, i zde maji rodic¢e,
ktefi k nému maiji vyZivovaci povinnost a se kterymi zak (student) Zije ve spoledné domdacnosti,
pravo zndt jeho prospéch a vie tykajici se jeho studia. Skola by i v tomto piipadé mohla
rodiCe o problému informovat. V pfipadé zjisténi problému u zletilych je toké namisté
apelovat na fedeni problému jimi samotnymi a odkazovat je na specializované adiktologické
sluzby a poradny.

V Jablonci nad Nisou 20. 9. 2022

gr. Bc. Martina Picko Baumarinovd Jana Fischerova

feditelka $koly Skolni metodik prevence
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