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1. Charakteristika $koly

Skola

Stfedni uméleckoprimyslova skola a VyS§ odbornd skola, piispévkovd organizace
Horni ndmeésti 800/1

Jablonec nad Nisou, 466 80

telefon: 778 540 704

pocet zakd 145
pocet ffid 4 (SUPS)/ 3 (VOS)
podet pedagogti 28

Studijni obory

SUPS

82 - 41 - M/15 Tvorba a vzorovani bizuterie
Design grafické a plastické rytiny

Kov a $perk

Design bizuterie a médniho dopilriku
Graficky design

vOS§

82 - 41 - N/0O6 Razend medaile a mince

SUPS a VOS se nachdzi ve sifedu mésta na jednom ze fff hlavnich ndamast.
Sidii v jedné budové spolu se ZUS Jablonec nad Nisou, &dst pfizemi, 2. a 3. patro.
Vzhledem k tomu, Ze prostor neni pfili§ rozsahly a chodby v prabéhu prestdvek sleduji
pedagogove, lze pomérné snadno zZistit, Ze se déje néco mimofddného. Navic travi Zaci
a studenti véfiinu tydne v ateliérech a dindch v malych skupinGdch (max. 8 osob).
Za rizikové misto lze povaZovat vnéji okoli Skoly v souvislosti s koufenim cigaret.

2. Skolni preventivni tym

feditelka Skoly

Mgr. Be. Martina Picko Baumannovd, MB

e-mail: martina.picko.baumannova@supsavos.cz; tel.: 602 317 259

zastupce feditelky 3koly
Mgr. Lucie Smirausovéa
e-mail: lucie.smirausova@supsavos.cz; tel.: 778 540 704

vychovny poradce
Mgr. Eva Kubschové
e-mail: eva.kubschova@supsavos.cz; tel.; 778 540 704

metodik prevence
Jana Fischerova@
e-mail: jana.fischerova@supsavos.cz; tel: 778 540 704
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§kolni psycholog
PhDr. Miroslav Schovanec
e-mail: Miroslav.schovanec.st@supsavos.cz; fel :778 540 704

3. Informacni zdroje

Krajsky metodik prevence

Ing. Jana Cemd

e-mail: jana.cema@kraj-lbc.cz; tel. 603 719 569

Okresni metodik prevence
Mgr. Blanka Kozlovsk&
e-mail: kozlovska@pppjbc.cz, tel. 602 118 966

Pedagogicko - psychologickd poradna (www.pppjbc.cz)
Smetanova 66, 466 01 Jablonec nad Nisou
tel. 602 102 833

Policie Ceské republiky

Obvodni oddéleni Jablonec nad Nisou

5. kvétna 4258, 466 73 Jablonec nad Nisou

tel. 974 480 100

Preventivni a informaé&ni skupina — Dagmar Sochorova
tel. 974 474 207

Méstsk& policie

Hasicskd 983/3, 466 01 Jablonec nad Nisou
Tistiovd linka: 166

Operacni MP: 483 357 871

OSPOD Magistrét mésta Jablonec n. Nisou
Mirové namésti 19,466 01 Jablonec n. Nisou
www.mestojablonec.cz jel. 483 357 639

MSMT CR (www.msmt.cz)
Karmelitskd 529/5, 118 12 Praha 1
tel.: 234811 111

Ceskd asociace 3kolnich metodikd prevence
Krasickd 49,796 01 Prostéjov
www.casmp.cz.tel. 604 129 145

Majdk o.p.s.

Konopnd 776, 460 14 Liberec 14

tel.: 484 847 752 (753); 721 376 722

Vedoucfl primdrni prevence:

Jan Molndar, e-mail; jan.molnar@majakops.cz
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odbornd a metodicka literatura, odbomné casopisy

$kolni Casopis (vydavaiji zaci 3. roéniku, oboru Graficky design)
webové stranky skoly (www.supsavos.cz), skoini e-maily

4. Vychodiska tvorby SPP

Skolni preventivni program je zpracovén na zakiadé Metodického pokynu k primdami prevenci
rizikového chovani u déti, ZakG a studentl ve skoldch a 3kolskych zafizenich MSMT &R &j.:
21291/2010-28, ktery do prevence rizikového chovani zafozuje pfedchdzeni zejména
nasledujicim rizikovym jevim: agrese, zdSkolGctvi, Sikana, kybersikana, ndsili, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie homofobie, vandalismus, zavislostni chovani,
uZivani ndvykovych Iatek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
spektrum poruch pfijmu potravy, negativni plsobeni sekt, sexudlni rizikové chovani.

Dalsfm vychodiskem SPP je Narodni strategie prim&mi prevence rizikového chovani déti
amlddeZe na obdobi 2013/2018, mezi jejiz hlavni clle, podobné jako u vyse zminéného pokynu,
paffi: interpersondinl agresivni chovani, rizikové formy komunikace prostrednictvim multimédit,
delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statktim, zéskoléctvi a nepinéni skolnich povinnosti,
zQvislostini  chovani, rizikové sportovni  aktivity, prevence Urazd, rizkové chovani
v dopravé, spektrum poruch pfijmu potravy, nové ndbozenskd hnuti a negativni plisobenti sekt,
rizikové sexudini chovanl, sebeposkozovani, pfisluSnost k subkulturdm, domdci ndasil,
8PP vychdzi rovnéz z RVP, SVP a Skolniho fadu SUPS a VO3S JBC.

5. Cil programu

Zakladnim cilem strategie prevence rizikového chovani nasi 3koly je vychova Akl ke zdravému
Zivotnimu stylu s cllem zabrdanit vyskytu rizikového chovéni v danych oblastech, jejich socidlni a
osobnostni rozvoj i rozvoj jejich komunika&nich dovednosti, Predchdazeni rizikovému chovdni
slouZl za&lenénl 8PP do SVP, Skolntho Fadu SMO02, které jsou k dispozici i na webovych strankdch
Skoly - WwWw, SUPSAaV0s.Cz, feseni aktudinich problémd souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve skole.

8PP je zaloZen na podpote viastni akfivity Zaky, pestrosti forem preventivni préce, zapojeni
celého pedagogického sboru a spoluprdce se zakonnymi zdstupci Zaka.

6. Soubor aktivit
6.1 Specifické aktivity

1.PribéZné mapovat situaci na Skole z hlediska rizik vyskytu socidlné-patologickych jevi
(zqijistuji TU, VP a ostaini PP)

e chrdnit Z&ky pfed socidiné patologickymi jevy

e veést je k chdpdni zdravotnich a socidinich dopadu sociding patologickych viiva

» v plipadé vyskytu nékterého patologického jevu zprosttedkovat poradenskou sluzbu
rodi¢um nebo zletilému Zdkovi
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« nekompromisné potirat alkohol a daldi ndvykoveé IGtky ve Skole a pfi koinich akcich
(informovat 2dky o sankcich prostfednictvim Skolntho fadu)

e pomoc Z&kam drogoveé zavislym (konzultace s Zaky, rodici, odkaz na prislusné
instituce)

« v&as podchytit ohrozené miadistvé Zaky s vychovnymi poruchami, poruchami
chovdni, neprabojné, ktefi by se mohli stat obéti Sikany, Zaky ze Spatné fungujicich rodin)

o vylvoiit Gzkou spolupraci mezi Zaky, rodici a pedagogy. jeZ by mohla vést k odhalent

Sikany a jinych nezaddoucich jevt

o utuZovat tfidni kolektiv, pozitivni vztahy mezi Z8ky a pfedchazet tak pripadné Sikané

« realizovat preventivni aktivity (programy) u nové vznikajicich ffidnfich kolektiva

¢ v pfipadé odhaleni §ikany na skole postupovat dle smérnice M3MT

o zajistit informovanost rodi&d o socidiné patologickych jevech prostfednictvim

informativni schlizky nebo broZur tomu ur€enych

o zaméfit se na prevenci z&askoléactvi, disledn& provadét kontrolu Skolni dochdzky,
spolupracovat s vychovnou poradkyni a rodici

« dlsledné dodrzovat pravidla postupu pfi netGcasti Zaka ve 3kole

¢+ dUsledné potirat Sikanu a poukazovat na nevhodné chovdani, jez by v ni mohlo vyustit

Postup pfi fedeni rizikového chovdni vii€i spoluZakovi

- vZdy informovat vedeni Skoly

- cllend, citflivé zmapovani situace v odpovidgjici tfidé (kolni metodik prevence, TU,
ostatni PP)

- zmapovani vztah v fiidnim kolektivu a jejich vyhodnoceni a na zakladé tohoto vyhodnoceni
znovu zpracovat doporugeni dal§iho postupu préce s ffidnim kolektivem, popf. s agresorem,
obeétl

- vyuzit metodickou podporu Metodicky pokyn MS3MT k prevenci a feseni sikany ve ¥koldch
a $kolskych zafizenich (s G&innostik 1. 9. 2017)

- lze vyuzit vnéjs metodické &i odbomé podpory, pf. metodika prevence PPP a dalsich instituct
www.prevence-info.cz, hitps://nntb.cz

PODPURNA OPATRENI 1.- 3. STUPNE PRO PRACI S TRIDNIMI KOLEKTIVY

PODPURNA OPATRENI 1. STUPNE

a) prdce se fiidou (pro TU):

e monitorovani situace ve tfidé - cilené pozorovani pfi béZné praci

dati -skupinové aktivity, spolupréace v rdmci skupiny apod.

« zmapovani kimatu tfidy pomoci dostupnych dotaznikd - ankety, dotazniky ke
klimatu ffidy

« nastaven jasnych pravidel - postupné zavadéni a cileny ndcvik pravidel fridy,
prace se §kolnim Fadem

o individudIni pistup k 2akovi - udélovani individudini zpétné vazby, dosazeni
ndhledu ditéte na své chovdni

e spoluprdce s rodi¢i ,problémového® Zéka

pozitivni motivace - cllené viimani si prosocidinich vzorc chovani a jejich

ocenovani, ocefiovani ,normdintho® chovani
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« ffidnické hodiny dle aktudlni potfeby - fe§eni aktudiniho dénf a vzniklych
problémd, aktivni naslouchdni
o zatlefiovani skupinovych aktivit do vyuky

b) opatieni v ramci systému $koly:

¢ zavedeni mentord pro zacinagjici pedagogy

¢ navézani spoluprace s SPP (VP, SMP, skolni psycholog, vedeni 3koly) — pfeddvani informaci,
pfioadné metodické vedeni TU

¢) spoluprdce s externimi organizacemi:

¢ vyuZiti programu vieobecné primarmi prevence, které nabizejl poradenskd
zafizeni,

¢ vyuZiti nabidky volno&asovych aktivit riznych organizaci na podporu koheze
kolektivu napt. SVC, lanové centrum, adapta&ni programy ...

PODPURNA OPATRENI 2. STUPNE:

a) prace se fiidou (pro TU):

¢ viz prdce se tfidou u PO 1. stupné, ddle:

¢ cllené monitorovani aktudini situace ve ffidé a viimani si negativnich vzorcl
chovdni, okam?zité udélovani zpéiné vazby Zakiim o jejich chovdni

o ffidnické hodiny v pravidelnych intervalech (event. zavést joko sou&dst
rozvrhu) - cilem je feSeni aktudiniho déni, problému

» zvySeny zGjem o déni ve tfidé a Zaky samotné - podpora jejich motivace ke
zméné

e prace se Skolnim Fadem - vyuzitl kézenskych opaifeni niZ§iho stupné

¢ spoluprace s rodi¢i viech zaku tfidy - mimofdadné tfidnf schiizky za G&asti
vedeni 3koly s cllem informovat rodic¢e o aktudini situaci ve tfid&, chystanych opatfenich
apod.

b) opatieni v rdmci systému $koly:

* intenzivni spolupréce s SPP (SMP, spec. pedagogem, skolnim psychologem)
néslech, depistdz, konzultace, metodické vedeni

¢ jednotny pfistup viech pedagogu, ktefi do tfidy vstupuiji (za podpory vedeni
Skoly) -spolecné stanoveny postup a zachovani jednotného pfistupu predeviim k

problémovému chovani

» vstup vedenl 3koly do fiidy a zaujeti jasného stanoviska k problémovému
chovani

o vyuZitl altemativnich zplsob pfi fe§eni konkrétnich problematickych situaci,
vyuziti viech dostupnych zdrojl véetné nepedagogickych pracovnikd gkoly

¢) spoluprdce s externimi organizacemi:

¢ metodické konzultace v poradenském zafizeni - konzultace s OMP, metodické
vedeni odbornikem, vyuZiti VT

¢ depistdZ odborného pracovnika poradenského zafizeni ve tiidé

¢ spoluprdce s poradenskym zafizenim - vyuZiti programu selektivni primarni
prevence, vyuziti standardizované sociometrie

¢ spoluprdce s PPP v rdmci individudini péée o konkrétnino Zdka

7
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« spoluprdce s odborniky z jinych resortt - psychiatrie, socidlni prace, zdravotnictvi apod.

PODPURNA OPATRENI 3. STUPNE:

a) opatieni v ramci fiidy:

« vySetfovani situace ve tfidé dle stanovenych postupt v rémci krizového pldanu
8PP (vySetfovani sikany, nestandardni projevy chovdni)

e préce se §kolnim fadem - vyuziti kdzeriskych opatteni vyssho stupné

o v&novani maximdini pozornosti situaci ve tfidé -maximdini dohled, zqjisténi
bezpedi

o restrukturace ffidy - pfefazeni z&ka()

b) opatieni v rimci systému Skoly:

¢ cileny monitoring v rémci celé skoly — vytvofenf systému monitorovani
nevhodného chovani

o zaji§téni dohledu v rizikovych mistech skoly (zapojeni i nepedagogickych
pracovnik( $koly)

¢) spolupréce s externimi organizacemi:
« spoluprdce s poradenskym zafizenim — vyuZitl programt indikované primarni
prevence - zqji§téni informovanych souhlas zakonnych zéstupcl, navézdni dliounodobgfi
a Casové Narocnéjsi spoluprdce
e spoluprdce s OSPOD, Policif CR, M&stskou policif, SVP, ...

2. Vést zaky k G&elnému vyuZivani volného &asu, zapojovat je i do déni ve $kole
zajistuji rodice, TU)

3. Vhodnymi formami a metodami rozvijet socidlini chovani Zaka

(zqjistuji vichni PP)

« posilovat zdravé sebevédomi Zakd, prohlubovat uménl komunikace s vrstevniky
a dospélymi

e zvySovat védomi kolektivni soudrznosti

4. Ve vychovné vzdélavacim procesu prosazovat zdravy Zivotni styl

(zaijistuji viichni PP, zejména vyuc&ujict OBN, ZEK, CHE, TEV)

o Kkl&st ddraz na zdravi, osobni a duevni hygienu, sprdvnou vyzivu a pohybové aktivity

o vést &ky k odpovédnosti za své zdravi a pozndni, Ze zdravy Zivotni styl oviivni kvalitu jejich
Zivota

¢ navodit zmé&nu postojd a chovani Zakd ve prospéch zdravého Zivotniho stylu

¢ podporovat pohybové aktivity formou sportovnich soutéZi a pfirodnich aktivit
(TEV, sportovni soutéZe, lyZarsky kurz, stmelovact kurz)

« vyuZivat publikaci VZP pfi vyuce - napf. drogy, rakovina stfev, srde&ni a vaskularmi
onemocné&ni, deprese, pohlavni choroby atd.
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5. DodrZovat pravidla bezpe&ného uZivani internetu ze strany 2aka

(zqjistuji vwueujicT ICT)
* upozomit na rizika uZivéni internetu, kybersikany, sezndmenf s bezpe&nostnimi pravidly

6. Poucit Zaky v rdmci spolupréce s Policii CR

(zqijistuji viichni PP, zejména OBN, VP)
» informovat Zaky o dlsledcich protipravniho jednéni, jehoz se mohou miadistvi dopustit,
prohlubovat préavni védomi &k

7. Daldi vzdélavani pedagogl v oblasti sociding patologickych jevi

(zqjistuji MP, VP, PP)

Vzdélani pedagogl prohlubovat formou samostudia a nabizenych semindfl a novymi
informacemi VP a MP ziskanymi z jejich $kolent.

Individudini d&ast na semindfich nabizenych PPP a dalgimi institucemi.

8. Primérni prevence v jednotlivych vyu&ovacich pfedmétech

zqijistuji PP)

Ndaro€nost primd@rni prevence spo&iva v koordinaci, jejimz zdkladem je probrani témat
s problematikou socidiné patologickych jevl a to tak, aby nedochdazelo k jejich muliplicite,
a tim k pfesyceni Zakd stejnymi informacemi.

Prevenci se zabyvaji zejména vyué&uijici pfedmaétt ob&anskd nauka, chemie, zdklady ekologie.

9. Zdravotné-osvétové programy

Sexudini problematika -nactiletych (sexuologie, gynekologie, epidemiologie)
Den intfegrovaného zachranného systému

HIV/ AIDS - 2, roc

10. Dalii sociGlné-patologickd problematika
Adaptaéni program

Pfednd&ika o nebezped&i hazardu
Pfedné&skao kyberbezpe&nosti

Konkréini akce pro $kolni rok 2026/2027
Adapta&nikurz - 1. ro€. - Majdk 0.p.s. - 2&f 2026
Stmelovact kurz - 1. ro&. - z6i 2026

POKOS - 1.- 3. ro¢. - zdli 2026

Divadlo Jbc. - Kytice - 1. - 4, ro&. - Fjen 2026
Kino Junior — Norimberk - 1. — 4. ro&. - z&H 2026
LyZarfsky kurz - 1. ro&. — bfezen 2027

Letni (stmelovaci) kurz - 1. ro&. - &erven 2027
Malovaci kurz - 2. ro&. - kvéten 2027

Praxe v zahrani&f Erasmus + - 3, rod&. - &erven 2027
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VEechny tyto aktivity maiji podpofit utvéreni pozitivniho klimatu ve fidach a posilit zdravy Zivotni
styl.

V priibéhu skolniho roku bude Skola vyuZivat dalsi programy., které nabizeji nejen vyse uvedeni
partnefi, napf. Majdk o.p.s., ale také kultumi programy jabloneckého divadia a kina.

6.2 Nespecifické aktivity

Reprezentace &koly v soutéZich - Mistr kfistal

Organizace §kolnich soutéZ - olympidda v CJL, ANJ, EKO

Podil 24k na Dni otevienych dveti

Projektové dny pro 2aky Z8

Spoluprace s Pedagogicko - psychologickou poradnou v Jablonci n. Nisou
Vytipovani 2&ka s SPU na zékladé zprdv ze 75 a poznatkt PP v 1. ro&niku
Vygetfeni t&chto 2akd a vypracovani posudki - polatek 2. rocniku
Vypracovani posudkl k MZ pro Zaky s SPU

Divadelni pfedstaveni ( vybér sméfuje k ditum Skolntho seznamu literdmich dél k MZ)
Filmové predstaveni - dle nabidky jabloneckych kin

Navitéva Ufadu prace - 3. roénik

PREVENCE PREDEASNYCH ODCHODU ZE VZDELAVANI

V (vodu je ffeba zd{raznit, Ze prevence predcasnych odchodtl ze vzdélavdni je proces,
v némZ jsou zainteresovéni vichni pedagogi¢ti pracovnici - vedeni Skoly, ucitelé,
vychovny poradce, $kolnf metodik prevence.

V letosnim #kolnim roce bychom se chiéli jest& intenzivnéji zaméfit na problematiku
pfed&asnych odchodl ze vzdélavani, kterd je spojena s vysokym rizikem nezaméstnanosti,
vznikem z&vislosti na socidinich davkdach, chudobou, socidinim vylou&enim, rozvojem socidiné
patologickych jeva.

Mnohymi aktivitami, které mély toto riziko snizit a motivovat i ty mén& Usp&dné ZGky,
se zabyvéme jiz n&kolik let. Patfl mezi né kurzy nacviku prezentace klauzurnich praci a viastni
prezentace téchto praci, pfpravny kurz z CJL k MZ, ktery probihd 1 x tydné ve 4. ro&niku
po cely 3kolni rok. Ne jinak tomu bude i ve $kolnim roce 2023/2024.

Mezi dal¥f &innosti, které podporuji #aky v fom, aby se znovu zapojili do vzdélavani, a poskytuj
jim tak tzv. druhou §anci (viz 5 perspektivnich cild Bilé knihy EV), patif moZnost opakovani roéniku
&i preruseni studia, tedy zachovani moZnosti navratu do vzdéldvani a dokon&eni studia.

OPATRENI KE SNIZOVANI PREDEASNYCH ODCHODU ZE VZDELAVANI

1. Mezi jednu z prvnich preventivnich aktivit bude patfit vytipovani rizikovych Zakt mezi t&mi,
ktef opakuiji ro&nik, pfestoupili z jiné koly, prisl ze Z8.

2. Naddle hodidme zlepsovat 3kolni klima. K fomu slou#i také pofaddant $kolnf akademie, pfi nfiZ
3aci predvadaji divadelni pfedstaveni & hudebni produkce, které nacvidili v pribéhu skolniho
roku. Vzhledem k tomu, Ze je nase skola relativng mald (viichni se znajf se viemi). neni aZ tak
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velkym problémem vytvolit pratelské prostfedl a zdroveri odhalit problém (zéskolactvi,
neprospéch, daldi socidiné patologické jevy).
3. Mezi dal§i dkoly paffi podpora motivujictho vyukového prostfedi a zvySovani pfitaZlivosti
vyuky.
4. U&innou formou pomoci ohroZenym Z&kim bude v&asné varovani, tedy upozomeénl na
vezdélavaci a vychovné problémy, a jesté intenzivngj§l spolupréce s rodidi. Déje se tak pribéing
formou sledovani vysoké a neomluvené absence, neprospé&chu &i neklasifikace, na zékladé
kterého se konajl vychovné komise, které se v poslednich dvou letech osvédg&ily.
5. ZvySovani socidinich dovednosti a uspésné zviddani strategie feSeni problémU
a rozhodovani.
6. Uast v soutéZich v rémci $koly i mimo ni. (viz 6.2 3PP v oblasti nespecifickych aktivit).
7. Naddle organizovat kurzy a dalsi akce, které zvysuji Uspésnost nasich budoucich 28k nejen
pfi talentovych zkousk&ch:

o vecerni malovani
vecemi kresba
projektové dny pro #aky Z8
dny otevienych dvefi
individudini ndvatévy zaka a jejich rodicd ve skole v jimi vybranych terminech

Z dlouhodobého hlediska slouzi viechny tyto aktivity k prevenci pfed&asnych odchodl ze
vzdélavani,

7. Skolni program proti Sikanovéni

Program je vytvoren na zdkladé Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, Zakd a studentl ve Skoldch a 3kolskych zafizenich &. j. 21291/2010-28 a
Metodického pokynu MSMT k FeSeni Skanovani ve skoldch a 3kolskych zafizenich &. |.
22294/2013-1.

Existence programu proti Sikanovani vymezuje postoj skoly vaci problému vyskytu Sikany na
Skoldch.
Program proti Sikanovani md prispivat k vytvdfeni bezpedného prostoru, respektujictho
a vstficného prosffedr ve Skole. Zamé&fuje se pfedevsim na prevenci $ikany a nabizi postupy pro
pfipad feSeni Sikanovani. Je uréen pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim skoly a
stejnd tak zakdm a jejich rodiétm.
Zakladem prevence Skanovdni a nésili je podpora pozitivnich vzdjemnych vztaht mezi 2aky a
mezi Z&ky a uciteli, a to zejména:

podpora solidarity a tolerance

podpora védoml soundleZitosti

vytvareni podminek pro zapojeni viech Z&kd do aktivit ffidy a skoly

rozvoj spolupréce mezi Zaky a jejich vzGjemného respektu

rozvijeni jedndnl v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.
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7.1 Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany 2aka/ vici zakovi nebo skupiné 2aka & uciteli, které se

v &ase opakuje (nikoli nutng) a je zalozeno na védomé, zamémé, imysiné a obvykle skryté
snaze ublit fyzicky, emocionding, socidliné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také profesionding.
Sikana je ddle charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti (toku pro
obét a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

Piimd sikana mdZe mit podobu fyzickou (napf. bitl, plivdni, tahani za viasy), verbdaini (napf.
vulgarni naddavky, zranujicl komentdre k rase, ndrodnosti, etnicité, ndboZenstvi nebo sexudalité,
vyhruzky, nésiiné a manipulativni pfikazy); nebo neverbdini (napf. uréZliva gesta a zvuky, ziranf,
pouZivani zastralujicich nebo vyhruznych vyrazd ve tvdfi, nebo v Teci téla,
ni&eni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomudcek).

Nepiima Sikana md za cll zpGsobit emociondinl a psychologické utrpeni a podkodit socidini
status obéti. Tato Sikana je vykondvdna zplsobem, kdy GtoZnik plsobi bolest tak, aby fo
vypadalo, e #adny takovy z&mér ve skute&nosti nemd. Hlavni agresor k Gtoku &asto vyuziva
prosffednika, neGto&i pHmo. Nepfimd 3ikana je vétdinou nefyzickd, nicméné v nékterych
pfipadech miZe byt také freti strana manipulovana do situace, kdy md zapiicinit fyzické
ubliZeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrovat zdmérmou ignoraci nebo
izolovdni Z&ka nebo ugitele, rozéifovani zdkefnych pomluv a 1z, neopravnénd nafteni ze
sexudintho obt&Zovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niCeni povésti
a reputace, ponizovdni pred ostatnimi Zaky | pedagogy, nepfijemné sexudini provokace.

Jednou z nejéast&jsich forem ikany je také elekironicka Sikana., 1j. kyberSikana, kterd maze mit

podobu nap¥. zakladani falednych profill na jrméno zaka &i ucitele s dehonestujicim obsahem,
prezentace ponizujicich videl na portdlech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zrafujicich komentdrl na webu, rozesildni vulgamich nebo
vyhruznych kol&i s tvéil Zaka nebo uditele &i piisludnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily
apod. Oproti §ikand tvaf v tvaf ma kyberdikana ze své podstaty mnohem vétdi dosah, &imz
jesté vice zhoruje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovdana ve ffidé, svédky pomiuv, nadavek,
posmivani a ztrapiiovani je max. nékolik desftek lidi. V prostfedi internetu mize byt svédkem
(ale i uto&nikem) stejného chovan( i ndkolik desitek tisic lidi. Kyberdikana byva u déti $kolniho
veku casto dopltkem klasické pfimé a nepfimé Sikany. Je tedy dulleZité pfi TeSeni provéfit
pfipadné souvisiosti s klasickou ikanou. Tedy pokud probihd klasickd Sikana (napf. nadavky,
ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak.
Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdyz $e
o ni dozvi. Z&kladnim dkolem musi byt zmapovdni konkrétntho pfipadu, které skole pomize
rozhodnout se pro spravny postup fesenl.

Hranice, kterd odlisuje Sikanovani od 3kadleni nebo agrese, byva nékdy nezfetelnd. U 24k se
za $kanovani nepovazuje Skédleni nebo agrese, kferé nemaji znaky Sikanovanf. Jednim
zrozlidujicich prvkd je schopnost Zaka skéadleni op&tovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy
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se Z4k 3kdadlenl nebo agresi neumi nebo nemlZe brénit, citi se bezradny a bezmocny,
a pfesto Skadleni nebo agrese pokraéuje, pak toto chovani prerdstd v sikanu, Podobné, jednd-
li se o Sikanu pedagoga Zdaky, pak sikana neni zZiobeni a nerespektovani ze strany Zakd, které
postraddd znaky Sikany. Naopak prerdstd v Sikanu, stava-i se védomym, zamarym, dmysinym
a citi-i pedagog. Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, zirdci autoritu
a pomér sil v rolich Z2ak/Zaci x pedagog se obraci.

Vétiina obéti Sikany a jejich svédkd se snaii situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, bojf se n&komu

sv&fit, Dlsledkem mUZe byt podcenéni z&vainosti a rozsahu vyskytu sikany nebo obtiEné
nalezenl uto&nika. Proto je v prevenci velmi dlleZité zaméfit se specificky na identifikaci
rizikovych znak( a signdlt pro vyskyt Sikany.

Divodem nebo obsahem §kany mulze byt jakdkoli odlidnost 2édka nebo pedagoga, napt.
fyzick& zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, t8lesn& neobratnost, inteligence - snizeni
rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikadni bariéra, socio-
ekonomickd odiisnost, psychickd odlidnost, specidini vzdélavaci potfeby 2dka apod. Sikana
mizZe mit také specificky obraz, odehrava-i se ve vziahu k Zdkdm nebo pedagogim
z divodu etnicity (v CR byva v této souvislosti nejeastsjsi anticiganismus), rasové nebo
ndrodnostni pfisluSnosti, nGbozenského vyznéni nebo viry (Easto také v kombinaci s pohlavim
napf. muslimské divky, Zidovitli chlapci apod.)., sexudini orientace (nejcastdji proti

homosexudltm) apod.

7.2 Jak poznat Sikanu

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovdni mohou byt nap¥.:

- 28k je o pfestavkéch Easto osamoceny, ostatni o n&j nejevi z&jem, nema kamardady.
- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O prestévkach vyhledava blizkost ucitel.

- Mé-li z&k promiuvit pfed ffidou, je nejisty, ustraseny.

- PGsobi smutné, nesfastné, stisnéné&, miva blizko k pladi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho Skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelng zhoriuje.

- Jeho véci jsou poskozené nebo znedisténé, piipadné rozhdzené.

- Zaspinény nebo poskozeny odév.,

- Stdle postradd néjaké své véci.

- Odmita vysvétlit poskozeni a zirdty véci nebo pouZivd nepravdépodobné vymiuvy.,

- Ménf svoji pravidelnou cestu do skoly a ze §koly.

- Zaginé vyhleddavat dvody pro absenci ve §kole.

- Odfeniny, modriny, Skrdbance nebo fezné rdny, které nedovede uspokojivé vysvétiit.

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napk.:

- Posmé&3né pozndmky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, naddévky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho U¢et. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni
pfezdivkou nebo "legraci” zranitelny.

- Kritlka 2aka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem.
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- Natlak na zéka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za ngj platil.
- Plikazy, které 24k dost@vd od jinych spoluzdkd, zejména prondiené panovalnym
ténem, a skute&nost, Ze se jim podfizuje.
- Natlak na Zaka k vykondvani nemordinich oz trestnych &ind &i k spolud&asti na nich.
- Hondni, strkani, fouchdani, rany, kopdni, kieré tffeba nejsou zvidst siiné, ale je
ndpadné, Ze je obét neoplaci.
- Rva&ky, v nichZ jeden z U€astnikl je zfetelnd slabsi a snaZi se uniknout.

Ceho by si méli viimat rodige?

- Za dit&étem nepfichdzeji domu spoluZzdci nebo jinf kamaradi.

- Dit&é nemd kamardda, s nimz by travilo volny &as, s nimz by si telefonovalo apod.

- Dité neni zv@no na ndavitévu k jinym détem.

- Nechuf jit rdno do §koly (zvIG§te kdyZ diive mélo dité skolu rddo). Dité odkiddd odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozomosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidiu.

- Dit& nechodi do 3koly a ze 3koly nejkratdl cestou, pfipadné sffidd rizné cesty, prosi
o dovoz &i odvoz autem.

- Dit& chodi domti ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

- Usind s pla&em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napf. ‘Nechte mé!"

- Dit& ztrci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

- Dité byvé doma smutné &i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé.

- Odmit& sveéfit se s tim, co je trépi.

- Dit& 2adé o penize, pficemZ uddvd nevérohodné divody (napfikiad opakované Tka, Ze
je ziratilo), pfipadné& doma krade penize.

- Dité ndpadné &asto hlésl zirGtu osobnich véci.

- Dit& je neobvykle, ne&ekané agresivni k sourozenclm nebo jinym détem, moZnd
projevuje i zZliobu vu&i rodicim.

- Dité si st&Zuje na neurd&ité bolesti bficha nebo hlavy, mozndé réno zvraci, snazi se zustat
doma. Své zdravoini obtiZe mlZe prehdandt, phpadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

- Dité se vyhybd dochdzce do skoly.

- Dité se zdrZuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

7.3 stadia §ikany podile Koldfe

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mimé, pfevaing psychické formy ndsill, kdy se okrajovy &len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavdan. Ostatni ho vice & méné odmitajl, nebavi se s nim, pomlouvaiji ho,
sprfadaji proti nému intriky, ddlaji na jeho Ucet .drobné" legrdcky apod. Tato situace je jiz
zérode&nou podobou Sikanovdni a obsahuje riziko daliiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzick& agrese a pritvrzovdni manipulace

V z&t&Zovych situacich, kdy ve skuping stoupé napéti, za&nou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZéci si na nich odreagovévaijl nepfijemné pocity napfiklad z o&ekavané
1&7ké plsemné préce, z konfliktu s uitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do 3koly je
obtézuje. Manipulace se piitvizuje a objevuje se zprvu ponejvice subftilni fyzickd agrese.
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Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvali se skupina agresorl, Udemné jadro. Tito §ifitelé .viru® za&nou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnajsi obéti. V pocdatku se stavaijl
jejich obétmi ti, ktefi jsou uZz osvéd&enym objektem ostrakizovani. Jde o Zdky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”.

Ctvrté stadium: V&tsina pfijim& normy

Normy agresord jsou pfijaty vét§inou a stanou se nepsanym zékonem. V této dobg ziskava
neformdini tlak ke konformité novou dynamiku a mdlokdo se mu dok&Ze postavit. U &lend
.virem® pfemoZené skupiny dochdzi k vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatnd vadedm. | mimi a uk&znéni Zaci se za&nou chovat kruté — aktivng se G&astni tyrani
spoluzdka a proZivaji pfi tom uspokojent.

PGté stadium: Totalita neboli dokonald dikana

Nasill jako normu pfijimaji viichni Elenové ffidy. Sikanovanf se stdva skupinovym programem.
Obrazné feteno nastava éra ,vykofistovani®, Z&ci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro prehlednost oznadil joko ,otrokafe® a ,ofroky™. Jedni majl viechna prava, ti druzi nemajf
prava zadna.

7.4 Co délat v piipadé podezieni na Sikanu

Co udéla rodic?

- Pokud se vam dité svéfi se svym trédpenim, dlvéfujte mu, podpofte ho a slibte pomoci.

- Pokuste se Zjistit co nejvice informaci.

- Informuijte 3kolu o podezieni na Sikanovani. Obrdtit se mlZete na ffidniho ugitele,
Skointho metodika prevence, vychovného poradce nebo vedeni §koly.

- Pti feSeni problému spolupracujte se skolou. Budeme respektovat vas pozadavek na
zachovani dGvérnosti informaci.

Co udéla skola?

Zmapovdni situace

V pribéhu prvniho pololeti skolntho roku bude provedeno dotaznikové Seffeni u viech Zaka
Skoly, Zzaci budou hodnotit své vztahy se spoluZzdky - online dotaznik Skola a slkana Ceské
asociace $kolnich metodikGd prevence. Na zdkladé ziskanych informacl a ve spolupraci
s ffidnimi u&iteli se bude pracovat s jednotlivymi fiidami a skupinami. V rdmci tfidnickych hodin
budou posilovany dobré vziahy. S vysledky budou sezndmeni viichni uditelé.

Motivace pedagogl pro zménu, dalsl vzdéldvani pedagogu

Na za&atku roku sezndmi SMP viechny pedagogické pracovniky Skoly s programem profi
Sikanovani (viz weboveé stranky skoly), proskoll je ve znalostech dané problematiky a seznamf
je s postupem fedeni v pfipads Sikany. Pedagogové budou ddle motivovani a vybirani pro dalsf
vzdéldvaci semindrfe v problematice Sikany a jiného rizikového chovani.

UZET realiza&ni tym

Tvoii ho feditelka 3koly, zastupce feditelky, 3kolni metodik prevence, vychovny poradce, skolnf
psycholog, pfip. tiidni ucitel
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7.5 Spoleé&ny postup pri feSeni Sikanovani

Kdy je nutné zaéit vyseffovat Sikanu?
- rodiGe ozn&dmi podezieni na Sikanovdni nebo Zadajl o vydetfeni tyrani jejich ditéte
- dojde k ,provaleni™ $ikanovani (u&itel je svédkem fyzického Utoku, ob&t ma viditelnd
zranéni)
- obé&t nebo jeji kamardd pfipad nahlési uciteli
- §ikana vyjde najevo pii vyvhodnoceni monitorovani (dotaznik()
- pfi nepfimo varujicich signdlech, kdy 2ak vysila skryté signdly o pomoc (2ak vehdzi do tiidy az
po uditeli, postdva osamocen&, nemd kamardda, je smutny, ustraieny, mda nadmérnou
absenci, ndhle se mu zhor§f prosp&ch apod.) nebo pfi zndmkach subtintho ndsili
a manipulace (Zdak je prehlizen, odmitdn, dostava piikazy a snazi se jim vyhoveét, ostatni mu nici
véci a je ter&em riznych Zertkd, fiida se mu sméje, naddvé mu, ostatni do ngj strkaj,
.dobrovolné&™ jim dava svacinu).
P¥i hodnoceni projevd vidy posuzujeme, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: samoucelnost
agrese a nepomér sil.
Kdo fesi Sikanu a s kym spolupracuje?
- Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, ffidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym
zafizenim, piip. jinymi odborniky
Postup pedagoga:
- pokud je pedagog informovdn o §ikan& nebo pojme podezieni na sikanovdani, zahdji okamzité
vySeffovani ve spoluprdci se skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
feditele
Postup feditele §koly:
- pfijme informaci o $ikanovdni (od pedagoga, rodi¢e, Zaka),
- rozhodne se, zda $kola zviddne feseni Sikany viastnimi silami nebo zda potfebuje
pomoc zvend&i (PPP, SVP, Policie CR),
- v pfipadé prokazatelnych jevd ikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podiet
na jejim vysetfovani die jeho pokynu,
- zajistf informovani rodicd o vySetffovani sikany, kterou fidi,
- v plipadé poffeby je nutné zqjistit zprosffedkovani odbomé péce,
- v pfipadé nutnosti doporu&i rodictim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddgleni SVP, pfipadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdaka
v mistn& pfislusném diagnostickém Ustavu,
- v mimofadnych pfipadech podé navrh orgdanu socidingé pravni ochrany
ditéte k zahdjeni prace s rodinou, piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni
pfedb&iného opatteni i ustavni vychovy s néslednym umisténim
v diagnostickém ustavu,
- pli podezFeni, Ze Sikanovani napinilo podstatu trestného &inu (provinéni), ozndmf
tuto skute&nost Policii CR,
- projedna v pedagogické radé potrestani agresord.

Na co se zaméfit
Je nutnho zdokumentovat odpovédi na nésledujicl otdzky:
- Kdo je obéti, popfipadé kolik je ob&ti?
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- Kdo je agresor, popfipadé kolik je agresorll, kdo z nich je inicidtor, kdo aktivni
ucastnik a kdo je obé&ti i agresorem?

- Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim ob&tem?

- Kjak z&vainym agresivhim a manipulativnim projevdm doslo?

- Jak diouho Sikanovani trva?

- V pfipadé, Ze je inform&torem rodi¢, nesmime jeho vypovéd zpochybiiovat, ale véc
neodkladné fesit. Domiuvit se s rodi¢i na spoluprdci, na zplsobu ochrany ditéte
a naznadit pFEt kroky.

- V piipadé, Ze je informatorem sama obét, je dlleZité, aby o tom nevédali ostatni

Z4ci, a abychom ji ochrdnili pfed agresory.

Postup SMP a VP

a) Vyseffovani pocdteéni Sikany (se standardni formou)

- rozhovor s 1&mi, ktefi na Sikanovani upozomili a s ob&tmi.

- nalezeni vhodnych svédkd - vybereme Zdky, ktefi s obéti kamarddi nebo ji alesport
neodmitajf, Z&ky, ktefi jsou nezdvisli na agresorech.

-individudini, pfipadné konfronta&ni rozhovory se svédky (nikoli viak konfrontace
obéti a agresord) - dileZité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi
nevédéli.

- zaijisténi ochrany obé&tem - po celou dobu vyseffovani je nutné ochranit obét, zvysit
dozor, zorganizovat bezpe&né pfichody a odchody ditéte, v nutném piipad® nechat
dité doma.

- rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezl nimi - ndsleduje aZ po shromézdéni
dukazll SlouZi k zastavenl agrese, upozornime je, Ze pfi jakémkoli ndznaku
Sikanovani bude jejich potrestani pfisn&jsi, pfipadné bude nahldseno policii, nacpak,
pokud budou mit snahu napravit situaci, mdze to zmirmit kézenskd opatfeni.

-redlizace metody usmifeni nebo metody vnéjiiho natlaku (vychovny pohovor,
vychovnd komise s agresorem a jeho rodici).

- ffidnickd hodina (o zpUsobu potrestdni agresort informujeme celou fiidu. Je tfeba
s touto fiidou naddle pracovat, rozvijet kamarddské a bezpe&né vztahy. MiZeme se
také obrdtit na odborniky stfediska vychovné pé&e, PPP...

- rozhovor s rodiCi - Ukolem je informovat rodi¢e o zZjiténich a z&vérech 3koly
a domiuvit se na daldich opatrenich

- v pfipadé nutnosti - fiildni schizka.

- préice s celou fridou.

b) Vy3etfovani pokrogilé sikany s neobvyklou formou - vybuch skupinového nésili vi&i obéti

- pfekondni Soku pedagogického pracovnika a bezprosfredni zdchrana obéti, zastaveni
skupinového nasil.

- domluva pedagogickych pracovnikl na spoluprdci a postupu vyseffovani.

- zabrd&nénl domluvé agresort na kiivé vypovédi

- pokra&ujici pomoc a podpora obéti.

- nahl&seni policii

-viastni vy3etfovani - rozhovor s obétl a informdtory, nalezeni nejslabsich &ldnkd

17



STREDNI UMELECKOPRUMYSLOVA SKOLA A VYSSI ODBORNA SKOLA [ 3

Jablonec nad Nisou, Homi nam. 1, pisp&vkova organizace, PSC 466 80, tel: 778 540 704, sekretarat@supsavos.cz, sUpsavos.cz. 1ICO: 60252600 \ =

nespolupracuijicich svédkd, individudini nebo konfrontaéni rozhovory se svédky, rozhovory
s agresory, pfipadné jejich konfrontace
- l&é&ba - metoda vnéjiiho ndtlaku a zména konstelace skupiny.

V rdmci prvni pomoci je nuiné pfi pokrogilych, brutdinich a krimindinich $ikandch
spolupracovat s daliimi institucemi a orgdny, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, sffediskem vychovné péce, orgdnem socidlné pravni ochrany ditéte, Policif CR.
V pfipadé negativnich dopadd Sikanovani na obéf je nuiné zprosfredkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidiné pedagogického
centra nebo dalfich odbornikd - klinickych psychologtl, psychoterapeutt nebo psychiatra.

Vychovna opatieni

- napomenutl a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele 3koly,

- sniZend zndmka z chovani,

- ve zvi&st zavainych piipadech podmine&né vylouceni a vylouceni ze $koly.

V mimofddnych piipadech se uZiji dalsi opatfeni:

- feditel $koly doporu&i rodi&im dobrovoiné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pHioadnd doporuél realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mising pfistusném
diagnostickém dstavu,

- Feditel 3koly podd ndavrh orgdnu sociding prévni ochrany ditéte k zahdjeni prace
s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedb&iného opatfeni &i ustavni vychovy
s nastednym umist&nim v diagnostickém Gstavu,

- v pfipads, e ¥ikana napliiuje skutkovou podstatu trestného ¢inu podle z. &. 40/2009 Sb.,
trestniho zékoniku, poddavd feditel skoly trestni ozndmeni na Policii CR.

Primdarni prevence v tfidnickych hodindch

- &asovym prostorem ffidniho uditele pro uskute&hovani programu jsou tfidnické hodiny

- obsah setkdni by mél zahrnovat: zahdjeni, aktudini témata, pfipominky a dotazy,
komunikace by méla byt oteviend, kazdy ma prostor se vyjadirit

- je nutné vyivorit specifickd pravidla komunikace, o které se b&hem prace TU opird

- b&hem setkdni se nastavuji normy, TU ddvd jasné najevo, Ze Sikana nebude trpéna

Ochranny reZim
Ochrana z4aka pred $ikanou je zakotvena ve skolnim fadu.
Pred vyu&ovanim a o pfestdvkdch je zajistén dohled pedagogu.

Spoluprdce s rodici

Ukolem kazdého uditele je ziskat rodi&e ke spoluprdci na pravidelnych ffidnich schizkach, pfi
nichZ seznamuije rodide s moznym vyskytem Sikany na §kole a se zplsobem jejiho fesenl, Zada
je o spolupraci.

$kolni poradenské sluiby

Pokud nékdo z 24k &i rodicl, pfip. ucitell potfebuje pomoc, mdze se obrdtit na:
- ffidnfho ucitele

- $kolntho metodika prevence rizikového chovéni

- vychovného poradce
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- feditelku koly

Spolupréce Skoly se specializovanymi pracovisti

Pti pfedchdzeni pfipaddm Sikany a pfi jejich feSenf je dlileZita spoluprdce vedeni $koly nebo
Skolského zafizenl, 3kolntho metodika prevence, vychovného poradce nebo zéstupce $koly
s dal§imi institucemi a orgdany. Zejména:

- v resortu Skolstvi - s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky

- vychovné péce, specidiné pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi - s pediatry a odbomymi I€kafi, d&tskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou pédi, véetna individudini
a rodinné terapie,

- v resortu socidini péce - s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moZnost vstupovat do kaZzdého 3Jeffeni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami,
s rodinou),

- piipadn& s NNO specializujicimi se na prevenci a fe$eni Sikany.

Pokud md ucitel jistotu, Ze byl spachaén trestny &in, md ze zékona povinnost obrdtit se na orgdny
¢inné v trestnim Tizeni. Pokud md podezieni, zakon ur€uje skolskému zaffzeni za povinnost
nahldsit futo skute&nost pracovnikovi orgdinu socidiné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipads,
Ze rodi¢e odmitaiji spolupracovat se 3kolou, je $kola opét oprédvndna vyrozumét OSPOD.

7.6 Sikana zaméfend na ucitele

Sikana zamé&fend na uditele ze strany #8kG  musi byt chdpdna jako celostni
a multidimenziondini problém, ktery se tyk& vsech &lend 3koly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich &i pedagogickych kompetenci, jak
byva nékdy interpretovdna. Neméla by byt proto v Z&dném piipadé povazovdana za
individudini zdleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyfedit sém. Odpovédnost za
prevenci a feSeni Sikany nese vedeni 8koly, potaZmo také zizovatel. Sikana zam&fend na
uCitele je specifickd tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych rolf (u&itel x 2ak) a Zdk se
dostane do pozice vétsi moci neZ pedagog, bez ohledu na form&iné vyssi moc a autoritu
ucitele. Tato forma sikany je tedy charakteristickd tim, Ze strana s niZsim statusem a niZ& mirou
formdiné pfidélené moci ublizuje strané s vy&im statusem a formdini autoritou.  3ikana
zaméfend na utitele se nejcastdji odehravd ve skole — ve ffidach a na chodbdch, nicméng
muZe se odehréavat také mimo kolu ve vefejnych prostordch, v misté bydiigté pedagoga nebo
v kyberprostoru.

Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou mizZe trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe znd svij pfedmét, ovidda tfidnl management a md dobré pedagogické
schopnosti. Ani fakovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit n&kterym Sikanujicim
projevim vici sobé. Pedagog muZe vnimat situaci, kdy je Sikanovén 2dky, jako stigma
a pocifuje stud a selhd@nl, coZ mu zéroveri Easto brani vyhledat pomoc u kolegt, vedeni skoly
nebo ve svém okoll.
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Specifika pro prevenci §ikany zaméfené na ucitele
Pro prevenci sikany zamé&fené na uditele plati doporueni pro vytvéfeni a udrzovani bezpecné

skoly:

Celoskolni pfistup, dobré socidini klima, skola piipousti riziko vyskytu Sikany
ucitele ve skole, oteviend takové chovdani odmita a realizuje prevenci piipadné
intervenci

Vedeni ¥koly vyjadfuje pedagogim podporu, vytvaii atmosféru davéry,
podporuje spoluprdci v pedagogickém sboru a zastava nekonflikini zplsob
feSeni problémd.

Pedagog nastavuje a uplatiuje jasnd pravidia ve ffidé; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje v&as, vyhybd se feSeni konflikt a konfrontaci ze strany
3&ka pred celou tfidou, vyhybd se konfronta&nimu tonu.

Pedagog posiluje zapojeni Zakt do vyuky, dava jim na vybér, propojuje vyuku
s b&inym Zivotem a potfebami Z&kd; jeho vyklad je srozumitelny, na
odpovidajici hranici obtiznosti, podporuje Zdky a stavi na jejich sinych
strankdach.

Pedagog neponizuje ani nezesmésiiuje Zaky, pfi hodnoceni zachovava jejich
dUstojnost.

Pedagog si v3ima si zmén v ndladd, emocich a v chovani Z8ka a v&as na né
reaguije.

Problémy nefesi sam, ale ve spoluprdci s vychovnym poradcem, preventistou,
pfipadné s vedenim 3koly.

Podporuje kooperaci mezi zGky a prosttedim, kde se kazdy Zdk/student citf

prijaty.

Postup feseni §ikany zaméfené na ucitele

Pro fedeni Sikany zama&fené na uditele plati doporu&eni uvedend v 5. Spole&ny postup pii feSeni
Sikanovani. Ddle je dlleZité respektovat tyto zdsady:

Pedagog je v dané situaci v pozici obéti, kterG@ by neméla zustavat v situaci
sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Je zapottebl, aby 3kola
podporovala své pedagogy
k vyhleddnf pomoci, zajistila bezpedi pro pedagoga a fedila vznikiou situaci se
ZAky, rodici a ostatnimi pedagogy.

V pfipadsé bezprostfedniho ohroZeni pedagoga Zdkem/zéky se pedagog fidi
krizovym planem 3koly. Pokud je tento plan nedostate&ny, zaijisti si pedagog pro
sebe bezped&i (odejde ze ffidy, pfivold si pomoc apod) a pozZadd
o spoluprdci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zajisténi dohledu ve ffidé,
pfipadné izolaci agresora a zqjisténl bezpedi pro ostatni Zaky ve ffidé, vyzaduje-
li to situace.

Je zapoffebl, aby pedagog sém, jeho kolegové i vedeni $koly porozuméli tomu,
%e pedagog byl vystaven traumatickému zdZitku. Tento z&Zitek mlZe byt
bolestnym i pro sv&dky (kolegy nebo 2dky ve fidé&). Je proto zapottebi dat si Cas
na zpracovani $oku, neobvifiovat se, vyhledat si pro sebe socidini podporu od
kolegu. pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i
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pozdéji (napf. problémy se spdnkem, pozormost, Uzkosti, zvysend citlivost,
nechuf k jidiu nebo naopak) a pfipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

- Sikana pedagoga byvéa &asto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti
posouzeni socidinich vztaht ve 1fidé a na zékladé vysledkd nastavi odpovidajici
fefeni.

- Pro ffidu, ve které se Sikana odehrdvala, zqjistl 3kola intervenéni program
k fe§eni Sikany za G¢elem znovunastoleni bezped ve {fidé (jednd se o program
selektivni nebo indikované primarni prevence, nikoli vieobecné prevence).

- Stejnd jako u Sikany mezi Zdky i zde je poffeba, aby po takové situaci kola
revidovala mechanismy a postupy (krizovy pldn), aby bylo zZfejmé, jak zachdzet
s plipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

- Vpfipads, Ze je pedagog nespokojeny s fe§enim situace ze strany vedeni 3koly,
muZe se obrdtit na pfislusny inspektorat prace.

8. Hazardni hrani

Jako hazardni hrani &i hraéstvi, zavazny socidiné-pato-logicky jev, ize oznaéit jakékoliv
jednani, které vyZaduje nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) svidinou zisku
zaloZzeného na nGhodé& nebo nejistém vysledku. Ti, ktefi hraji, zisk&vaiji patologickou zévislost na

%o o

hfe. S 1im pfich&zi a rostou finan&ni problémy, které se hradi snai vyfesit daldi i&asti na hfe.

Pod pojem hazardni hrani patfi predstava rychlého ziskanl penéz. PenéZité nebo vécné
loterie (losy), tomboly, &iseiné loterie a okamizité loterie, bingo, kurzové, dostinové
a jiné sportovni sGzky, sGzkové hry v kasinu (ruleta, blackjack apod.), vyhemi hraci pfistroje,
sdzkové hry provozované prostfednictvim centrdiniho a lokdiniho loterijntho systému, karetni hry
a s@zkové hry na internetu.

Pomémé novym a Castym jevem u miadych lidi je on-line hozardni hra. Jednd se
o sluzbu spojenou s pen&Zitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sézky, kterd je
poskytovdana na ddlku, elekironickou cestou a na individudini Zadost pfijemce sluZeb (Evropska
komise, 2011). Jde tedy o hrani prostfednictvim internetu pomoci poéitace, tabletu, mobiintho
telefonu &i digitdini televize. On-line hranfl je nebezpelné zejména proto, e miZe byt
provozovano diouhou dobu velmi skryté, je taktka viude dostupné, manipuluje se pouze
s virtudinimi penézi. Dalim rizikem je pouze formdlni kontrola minimdainiho véku 18 let (napfiklad
kliknutl na prohl@sent typu: ,Ano, je mi vice nez 18 let™).

21



STREDNI UMELECKOPRUMYSLOVA SKOLA A VYSSTI ODBORNA SKOLA l

Jablonec nad Nisou, Homf nam. 1, piispévkova organizace, PSC 466 80. tel: 778 540 704, sekretariat@supsavos.cz, sUpsavos.cz, ICO: 60252600

Diagnosticka kritéria

pro futo diagnézu dle DSM-5 jsou ndsledujici. Jde o neustdlé a opakujici se problematické
hazardni chovani, jez vede ke klinicky vyznamnému zhorseni stavu jedince a miry jeho stresu,
které indikujeme v pfipadé, kdy osoba vykazuje &tyfi (nebo vice) z ndsledujicich znakl
v prib&hu 12 mésicl:

- Aby doséhl pofadovaného uspokojeni, musi jedinec zvySovat mnoZstvi penéz
vkiaddanych do hazardni hry.

- KdyzZ se pokousi omezit hazardni hru nebo s ni skongit, je neklidny nebo podrazdény.

- Opakované a nelsp&iné vyvinul Usili, aby hazardni hru oviédal, omezil nebo s ni dpiné
prestal.

- Casto je zaujat hazardnf hrou (napf. md neustdlé myslenky, pfi kterych znovuproZiva
minulé z&Zitky souvisejici s hazardni hrou, pldnuje dal§i hazardni hru, premysli nad
rmoZnostmi, jok ziskat penize k hazardni hie).

- Castokrat, kdyz se neciti dobfe, hazardné hraje (napf. kdyz citi bezmoc, Gzkost, vinu,
skli¢enos?).

- Costokrat se nésledujict den vraci, aby vyhrdl nazpdt penize, které ziratil dlsledkem
hazardni hry (nahrazovd@ni svych ztrat).

- LZe, aby skryl rozsah svého zaujeti hazardni hrou.

- Kvali hazardni hfe ohrozil nebo ziratil dilezity vztah, praci, nebo vzdélavact &i kariémi
plileZitost.

- Spoléhd se na druhé, aby mu poskylli finan&ni prostfedky ke zmirmnéni zoufalé financni
situace zapficindné hazardni hrou.

Féze vyvoje zdvislosti:

1. Etapa: féze vyher - hrd& je viaZen do hry a vyhrdvd. Je piiznaénd siind euforie. Chee stdle
vice vyhrdavat, Zvysuje Eastky a roste mu sebevédom,

2. Etapa: faze proher - hra& zading astéji prohrdvat, a protoze chce penize ziskat zpét, sGzi
&im ddél Easteji. KdyZ uZ nemd ze svého co sdzet, zagne si brat z cizich prosifedkd (okrddd
rodinu, zadluzuje se u prétel). Gambler se snaZf své problémy utaijit. V pfipadé odhalent slibuje
népravu. BohuZel s nejvétsl pravdépodobnosti za¢ne hrdt znovu s vétsi opatrnosti, aby nebyil
odhalen.,
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3. Etapa: féze zoufalstvi - gambler ztrGcl kontrolu nad sebou samym. P zisk@vani finan&nich
prosftedkd si mdZe poc&inat i nezékonné. Md tendenci svalovat vinu na ostatni. V&, Ze se brzy
dockd vyhry. Ocitd se v izolacl, kterou &asto fesl alkoholem. Gambler trpf &astymi depresemi

nebo myslenkami na sebevrazdu (Caster, 1984).
Parinefi spolupréce

Skolské poradenskd zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny), stfediska vychovné péde
- metodickd podpora, diagnostika, intervence...

Nestatni neziskové organizace zaméfené na problematiku adiktologickych siuzeb a primdami
prevence

- preventivni programy, poradenstvi, intervence, nizkoprahové kluby pro dé&ti a midadez,
vzdélavani...

Zdravotnickd zafizeni (ordinace klinickych psychologu, adiktologické poradny, psychiatrické
AT ambulance, psychiatrické nemocnice)

- poradenstvi, diagnostika, 1écba...

Profidrogovi koordin&tofi, kraj§ti Skolst koordindtofi prevence, koordindgtofi prevence kriminality
aj.

- koordinace, financovani programd, vzdélavani. ..

Legislativni rdimec

Narodni strategie protidrogové politiky a Ak&ni plén pro oblast hazardniho hrani

Dne 15. prosince 2014 byla viddou schvélena usnesenim &. 1060 revize Nérodni strategie
protidrogové politky na obdobi 2010-2018 (Nérodni strategie 2010-2018), kterd do
protidrogové politiky CR integrovala problematiku hazardniho hrant.

Che strategie:

- sniZit miru hazardniho hrani mezi détmi a miadeZi,

- snizit miru problémového hrad&sti,

- sniZit potencidini rizika spojend s problémovym hra&stvim pro jedince a spole&nost,

- posilit zakonnou regulaci hazardniho hrani.

Zakonnd regulace na ndrodni Grovni:
- Vyhidska § 197/2016 Sb., kterou se méni vyhldska & 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a $kolskych poradenskych zafizenich.
- Zd&kon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik

- Umluva o pravech dit&te 104/1991 Sb.

- Zdkon &. 369/1999 Sb., o socidiné pravni ochrané déti a mlddeze
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- Z&kladni z&konny rdmec pro provozovani hazardnich her v

- CR poskytuje zakon &. 202/1990 Sb. (fzv. loterijnf z&kon). Novela z&kona bude platnd od
1. ledna 2017

- Zdkon o hazardnich hrach &. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017.

Prevence

A)Specifické vieobecné primdarni prevence.

Program by se mé! interaktivni a zézitkovou formou vénovatf zejména témto a podobnym
tématam:

- 2vySeni informovanosti 24kl o povaze a rizicich hazardniho hrani, v€etné korekce
chybnych informacf a mylnych pfesvéd&eni o hazardni hfe.Odhalovani
matematickych a statistickych principl sdzek. (Mezi nejcastéjsi omyly hra&a patfi iluze
o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti hry, o navréceni prohranych penéz a o tom, Ze hrou
se dd uniknout pfed nefesenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi
problémy).

- Zménu postoje k hazardnim hrédm ve sméru odklonu od t&chto aktivit, coZ snizuje riziko
z&vislosti v dospélosti.

- Budovdni finan&nf gramotnosti Zakd, kterd obndsl i problematiku diuhovych pasti,
hospodafeni s domacim rozpo&tem &i bezpenosti p vedeni G&ta.

- Kontrola nad impulzivnim feSenim problémt a podpora schopnosti feSeni probléma,
planovdni a efektivniho rozhodovani.

- Propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti, zejména pak
s internetovou zavislost a uZzivanim navykovych latek.

- Informovanost Zak( o tom, na koho se v pfipadé problémd s hazardni hrou mohou
obrdtit o pomoc (kromé& pedagogt jde i o specializované poradny, linky davéry &i
napfiklad pracovniky nizkoprahovych klubd pro déti miade?).

B) VEeobecna nespecifické prevence

Aktivity zaméfené na podporu rozvoje osobnosti, zviddajicich strategii, sebeddvéry,
komunikace, zdravého Zivotniho stylu &i zapojeni do Sirokého spektra volnoZasovych aktivit.
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Doporu¢ené postupy

Skola muZe zamezit zejména on-ine hazardnim aktivitdm tim, e se nau&i U&inné blokovat
hazardni servery na své internetové siti (pocitacové udebny, wifi). Zabezpedi interet na skole
a stanovi jasnd pravidia pro pouZivani informacnich technologii (napfikiad chytrych mobilnich
telefont &i tabletd atp.) Zaky | zaméstnanci.

Identifikace problému, citlivé reakce. Nebagatelizovat ho.

- -Zmapovani situace ve ffidé - nGzory, informace o problematice.
- Zaméreni se na zménu postoju a chovani,

- Podpora zdgjmu a zvédavosti vhodnymi zdbavnymi metodami.

- Oteviend hodnotovd orientovand diskuse.

- Zaméfeni se na témata, jako je zpusob traveni voiného Casu Z2ak(G a hospodareni
s financemi.

Postup pii podezfeni na hazardni hrani

V pfipadé podezieni, Ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mét ugitel (&i Iépe fridni
ucitel) v prvni fadé informovat rodice zaka pfi osobnim setkdni. Podporu v této situaci mohou
poskytnout pracovnici skolntho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny
poradce &i skolni psycholog).

Pokud rodiCe odmitaji spolupracovat s pracovnikem ¥koly, je $kola oprdvnéna vyrozumét
obecni Ufad, fedy socidlnthho pracovnika z orgéinu sociding pravni ochrany dati (OSPOD).
V pfipadé vainého &i odlvodnéného podezieni zakon dokonce uréuje skolskému zafizeni za
povinnost nahldsit tuto skute&nost OSPOD.

V piipadé nutnosti ndvazné intervence pro zaka ¢&i tfidni kolektiv je moiné se obrdtit na
oblastnho metodika prevence zpedagogicko-psychologické poradny, ktery molZe
poskytnout metodickou pomoc &i Skolu pfipadné osobné navstivit,

Pokud md ucitel divodné podezfeni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim sp&chdn trestny
Cin (kréde, podvod, ublZenl na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat feditele skoly a
v koordinaci s pracovniky Skolntho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vysefreni
uddilosti. O tomto postupu by mé! byt vyhotoven pisemny zdpis. Skola ma ze zékona povinnost
se v pfipadé spachdni trestného &inu (&i podezieni na spdchdni) obrdtit na orgdny &inné
v frestnim Fizenl, tj. Policii CR.
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V pfipadé, Ze se jednd o Zaka(studenta) starsiho 18 let, tedy pinoletého, | zde maji rodice, ktefi
k ndmu maji vyZivovaci povinnost a se kterymi 24k (student) Zije ve spole&né domacnosti, pravo
znat jeho prospéch a vie tykajici se jeho studia. Skola by i v tomto plipadé mohla rodic¢e o
problému informovat. V pripadé zjisténi problému u zietilych je také namisté apelovat nafeseni
problému jimi samotnymi a odkazovat je na specializované adiktologické sluzby a poradny.

9. Sebevrazedné chovani

SebevraZda je obvykle dlouhodoby proces s urgitym vyvojem ( od sebevraZzednych
my3lenek, tendenci, pland aZ rozhodnutl vzit si Zivot ) . Mnoho lidi, ktefi o sebevrazdé premysii
nebo se o ni pokusi, ve skute&nosti zaZivajl siinou psychickou bolest a hledaj feent, jok se ji
zbavit. Sebevrazdé se da predeijit.

Varovné znaky sebevraZzedného chovani

A) V chovéni
- vyhybdani se kamaraddm ¢&i oblibenym Cinnostem
- vyhybdani se kamardddm ¢&i oblibenym Cinnostem
- rozd@vani véci, louceni se
- zabyvani se myslenkami na sebevrazdu
- vyhleddavdani informaci o sebevrazdé
- shromazdovani prostfedk’ k vykondani sebevrazdy
- sebeposkozovani
- zanedbanl svého vzhledu
- zhordené soustfedéni &i spdnek
- zména chuti k jidiu
- zhor¥eny $kolnf prospéch
- nizké sebehodnoceni a sebeduvéra

- rizikové chovani
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B) V proZivani
- ndhlé zmény ndlad
- dlouhodoby smutek, plactivost
- Gzkost
- podrdZdénost, vwbuchy vzieku

- vyCerpanost, apatie, pasivita

C) V komunikaci
- ne / pfimé vyjadreni, Ze chce zemfit
- vwyjédfenl beznadéje, bezvychodnosti
- vyjadfenl toho, Ze je viem na obtiz
- psanf deniku &i basni, ve kterych se objevuje téma smirti &i sebevrazdy

- lou¢enl se s ostatnimi, dopisy na rozlou&enou

PodpUrny rozhovor s Zdkem se sebevrazednymi myslenkami

Z&sadni je neslibovat Zakovi naprostou dlivérnost informacf (Slibuiji, Ze to zlistane mezi nami ).
Takové to slibeni a jeho ndsledné prolomeni mohou Zaci vnimat joko zdsadni narueni daveéry.

Pedagog se domlouvd s ZGkem na dallim postupu, aby mél 24k stdle moZnost kontroly

(Spole&nd to zkusime zviddnout. Pojdme vymyslet, co ddi. ).

Pokus o sebevrazdu

A) Sttedni az vysoké riziko - Suiciddini tendence

Ve chvili, kdy md Z&k napldnovany zpUsob, misto a datum sebevrazdy, je ve vysokém
riziku, je v danné situaci ucinit tyto kroky:

- jeden z pedagogu z(stava s Zdkem a nenechdvd ho o samoté
- vhodny je podplrny empaticky rozhovor
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- vysvétli, Ze budou kontaktovéni jeho zdkonni zastupci

- zavolat si na pomoc dalfl dosp&lou osobu, kterd pomtize situaci fesit ( vola zdkonnym
z&stupcdm, informuje vedeni 3koly... )

- pfedat zékonnym zdastupctim kontakty na odbornou pomoc v kraii

B) Akutni riziko ~ Pokus o sebevraZdu

Jde o situaci, kdy si 2ak ve 3kole patmé ublizil ( pofezal se, spolykal pr&sky.. ) i se k tomu
chystd nebo tim vyhroZuje. Prvni dospély, ktery Zaka najde by mél:

- snadit se jedndni zabrdnit, nebo poskytnout prvni pomoc
- zGstat s ZGkem a nenechat ho o samoté

- zavolat Rychlou z&chranou sluzbu ( 155 )

- zavolat si na pomoc dalii dospélou osobu

- zavolat z&konnym zdstupcim a informovat je o situaci

Komunikace se zdkonnymi zastupci
- predstavit se a svoji pozici

- nabidnout pomocnou ruku v feseni situace ( ideding vést rozhovor v partnerskeém
duchu)

- informovat o pozorovaném chovani a fungovani Zzdka

- vysvétiit, ¥e informace o stavu Zdka budou v pfipadé potfeby sdileny s dalsimi
pedagogy

- nabidnout pomoc, domiluvit si schiizku ( ffidni ucitel, feditel, 3kolni psycholog, metodik
prevence nebo vychovny poradce )

Zapis o situaci
- jméno Z&ka

- datum uddlosti
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- varovné znaky, které se u Z&ka objevily
- kdo s nim mluvil

- jak byla situace fesena

- jaké informace Zdk sdslil

- zda byii kontaktovéni z&konni zéstupci

dal’i kroky

Z4pis by mél byt uloZzen na bezpe&ném mists.

Prevence

Téma sebevrazednosti zo&ind pravé zde. Prevence sebevrazednosti se odehravd na drovni
komunity, zdravotniho systému a Skoly. Jednd se o procesy, které ovliviiuji dusevni pohodu
ZAku i uciteld davno pfedtim, nez nastane jakékoli sebevrazedné jednani.

Na drovni Skoly jde v prevenci sebevrazednosti o nékolik princip:

- téma duSevniho zdravi nenf tabu - miuvi se 0 n&m, ve skole jsou zaFazeny programy
podporujici dusevni pohodu 2aky, besedy &i dny dusevniho zdravi, téma se zafazuje napfis
predméty (napf. pfed testem se Zaci mohou u&it hiubokému dychani, aby se zklidnili a lépe
sousftredili)

- pozitivni klima a atmosféra — $kola mé& byt bezpecnym mistem, které je pfijimajici a
oteviens

- dostupnost informaci - ve $kole jsou dostupné informace o mozné pomoci (napf. formou
letdckd na nasténkdch), zérove skola disponuje kontakty na odborniky v oblasti pé&e o
dusevni zdravi ve svém krqji (s tim mUiZze pomoci mistnf pedagogicko-psychologickd poradna)
- funké&ni $kolni poradenské pracovisté (SPP) - poskytuje podporu nejen individuding 2&kam
(Ci pedagoglm), ktefi maji potize se svym duevnim zdravim & proZivaiji 1&zkou Zivotni situaci,
ale mdze prab&iné zvySovat duevni gramotnost Zaka napt. skrze zminéné programy, besedy
¢l dny o duSevnim zdravi. Pracovisté by mélo fungovat tymové a mélo by se v idedinim
plipadé skiddat ze:
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o skolniho psychologa

o metodika prevence

o vychovného poradce
o specidiniho pedagoga

- podpora ugitelli - jde o podporu ze strany vedeni (napf. laskavy piistup, zdravé vztahy na
pracovidti, pffiemnd atmosféra a pracovni kolektiv), ale i to, Ze jsou ucitelé podporovani v
tématu dusevniho zdravi napt. formou na miru vybraného vzd&lavani &i superviz, které spolu s
pravidelnou psychohygienou funguji jako dobra prevence vyhoteni

- pristup ugitelt — ucitelé jsou viimavi ke svym Zakam, zavadséji téma dusevniho zdravi do své
vyuky, znajl varovné signaly sebevrazedného jedndni, uméiji identifikovat Zaka v riziku
sebevrazedného chovdni a vadi, jaké jsou pfipadné dalsi kroky (viz &dst Role pedagoga)

Na koho se obrdtit

Pfehled zdravotnich a socidlnich sluzeb najdete zde: https://psychiatrie.uzis.cz/ nebo zde:
https://www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy

Linka bezped¢i

Pro d&ti a mladistvé do 26 let.

Tel.: 116 111

Web: hitps://www.linkabezpeci.cz/

Rodi¢ovska linka

Pro rodice, piibuzné, pedagogy a viechny, ktefl maji n&jakou starost o dité.

Tel.: 606 021 021

Web: www.rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a $kolu

Pro rodi¢e, pfbuzné, pedagogy | déti.

Tel.: 116 000

Web: www linkaztracenedite.cz

Poradna Vigvam

Podpora pro rodiny, které zasahla smrt blizkého, nabizi koldm konzultace, vzdélavani a
infervenci ve $kole v pfipadé amri.

Web: https://poradna-vigvam.cz/
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Krizovy pldan - pozUstala fiida / $kola (zemfel nékdo ze §koly )

A) Informace se do skoly dostane jinak neZ piimo od rodiny

- pedagog, ktery informaci zjisti ji pfeddva skolnimu metodikovi prevence/

psychologovi a fiidnimu uciteli (ten je také pozdstaly), ti pak koordinuji dalsi postup

- pokud se toto dozvi pedagog od tfidy je tfeba zastavit fabulace a dat zpravu o tom, Ze
tyto informace nemdme, ale budeme se fomu vénovat a ffidé sdélime, co budeme
moct. Tfidé nabidnout prostor pro emoce a pracovat s nimi - sdilet, pojmenovat,
normalizovat a hledat, co aktudiné poifebuii,

B) TU/ SMP/ zGstupce 3koly komunikuje s rodi¢em

- Corodice v tuhle chvili od skoly poffebuijt

o Nabidka okamZité pomoci — odkaz na sluzby (Rodicovska linka, Linka Bezpedi, Krizovd
centra pro dospélé a déti, Poradna Vigvam, Nadaéni fond Viba, Nadace EP Corporate
Group - hadace pro pfimou finanéni podporu po pozUstalé, Zakiadni informace pro
pozustalé MMR, Pravni rGdce pro pozustalé D. Zdhumensky + lokdaini organizace -

Klgra pomdahd, Zastavka, hospic apod.)

o Komunikace ven ze 3koly, vyjadfeni soustrasti (media)

o Osobni véci ditéte

o Domiuvit, jaké informace je mozné sdélit pedagoglim a Zakdm skoly. Informovat o
tom, jak postupujeme, pokud né&jaké informace pfinesou Zaci (pravdivé, zkreslené)

o Téma pohtbu - bude vefejny? Usast 24k a pedagogt skoly? Informovat o hledéni
varianty roziouc&eni pro ffidu.

o Potfeba pfipadné dalsi komunikace - nabidka

Schuizka SPP - feditel, SMP, psycholog

- Domluvit hlavni osobu, kter@ postup koordinuje

- THdni u&itel je taktéZz poztstaly — pfizvat n&koho s nadhledem externisty — SMP, psycholog,
neziskové organizace, oblastni metodik prevence z PPP (neni vhodné u déti v MS, kde
externista mUzZe spise rusit)

- Domluvit postoj 3koly, jestli a jak bude Skola délat pietnf misto (nékde, kam muze kaZdy, ale
neni nutné kolem chodit, kdyz nechci)

Schiizka s ostatnimi pedagogy

- Sdélit, kdo je hlavnl osoba, kterd koordinuje postup, s kym se domlouvat, ptat se, sdilet info
- Sdélit faktické informace (v podcbé, ve které mohou uniknout) + potfeby rodiéu

- Informace o planu — co se bude dit, kdo je jak zapojen, media, pietni misto

- ZpUsob komunikace s ffidami + nabidka pomoci externisty

- Mimotadné fridni schdizky/ email rodicim od feditele (idediné ve stejnou chvili, kdy uditelé
sdélujl tfidédm - aby rodice védeéli, byli pfipraveni, ze déti mohou mit dotazy, &eho si viimat,
nabidka podpory a pomoci ze strany $koly/ jiné organizace)

- Priprava na Castéjsi fiidnické hodiny

- Poffeby + dotazy + nabidka podpory
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Komunikace se ffidou - akutné - kdo? TU + SMP/ psycholog
- § ffidou by mél komunikovat nékdo, kdo je dobfe znd a ma s nimi vztah - SMP
- Sd&lit pravdivad, struénd, popisnd fakta - tedy ifict, Ze néco nevime
- Preventivni kroky v pfipadé amrif sebevrazdou
- Domluvit pldn na den - tyden (zejména ve 1fid&, kde dité zemfelo)
- Normalizace viech emoci spojenych
- Info — jak to ted'Tesi skola, co kdo déld, co se bude dit
- Mapovani potteb Zak + smé&fovat k jejich aktudinimu naplinénfi — miuvit, micet, byt spolu,
pracovat, kreslit..

Komunikace s ffidou - za tyden

- Ritudl (pohreb, viastni tfidni ritudl..)

- Vracet se do normdiniho reZimu s povolenymi vykonovymi limity

- Vzkaoz pro pozustalé rodice?

- Pietni misto?

- Misto pro sebe - co mohou Zaci délat, pokud potfebuji a kde mohou najit
- Realizovat mimoradné fiidni schlizky

Komunikace s ffidou - ,,vyroéni aktivity*
- 3 mésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vanoce, sportovni soutéze, kterych se dité

acastnilo atd.)
- D&t tomu prostor, myslet na to, vénovat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom

V Jablonci nad Nisou 25. 9. 2026

gr. Bc. Martina Picko Baumannové, MBA Jana Fischerovd

feditelka 3koly skolni metodik prevence
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